Q Mj6lby kommun
B

Har du utsatt nagon annan for vald i en néra relation?
e Har du svart att kontrollera din ilska?
¢  Blir du latt svartsjuk och kontrollerande?
e Har du varit néra att anvanda vald mot ndgon narstdende?

e Har du knuffat, slagit eller pa nagot annat sitt skadat nagon i din néarhet?
e Arduridd att du ska ga dver gransen?

Det finns stod att fa
Du kan fa hjéalp med:

e Stodsamtal
e Hjalp att se orsaker till valdet och vilka konsekvenser det far for din omgivning

¢ Kunskap om hur du kan hantera din ilska genom att hitta alternativ till vald.

Om du har barn kan du aven fa stod i din foraldraroll.

Kontakta oss sa kan vi hjdlpa dig
Familjeteamet: 010-234 62 00

Socialtjanstens mottagning: 010-234 52 20

Samordnare vald i néra relation: 010-234 50 48
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