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Mjölby kommun, Arbetsutskott 2025-03-17 

§ 46 Diarienummer: KS/2025:79 

Stödkommun till Motala Fontänhus 

Bakgrund 
Motala Fontänhus som är en ideell förening vars övergripande syfte är att stödja personer med 
psykisk ohälsa på vägen till ett mer självständigt och meningsfullt liv. Verksamheten har varit 
igång sedan 2012, har idag över 200 medlemmar och i genomsnitt 7–15 närvarande medlemmar 
per dag. Fontänhuset erbjuder en strukturerad arbetsdag med olika arbetsgrupper, två dagliga 
enhetsmöten samt individuellt anpassat stöd för medlemmar som vill arbetsträna, söka arbete 
eller påbörja studier. Därutöver erbjuds fritidsaktiviteter och gemenskap utanför de ordinarie 
öppettiderna. Stödet omfattar även hjälp i kontakter med myndigheter, sjukvård och 
hyresvärdar samt stöd för att främja hälsa och sociala aktiviteter. 

Verksamheten har tidigare haft stöd från Samordningsförbundet Västra Östergötland, stöd som 
kommer upphöra då samordningsförbunden inte över tid ska ge pengar till ordinarie 
verksamhet.  

Mjölby kommun har blivit kontaktade av Fontänhuset med en förfrågan om att bli 
stödkommun då flera av verksamhetens deltagare kommer från Mjölby kommun. 

Sammanfattning 
Det finns en ökande problematik kring psykisk ohälsa bland invånare i Mjölby kommun och 
det finns behov av samordnade insatser för att hjälpa personer att återfå struktur i vardagen, 
stärka sin självkänsla och underlätta vägar tillbaka till arbete eller studier. Fontänhusets 
verksamhet bygger på en internationellt beprövad modell som erbjuder en strukturerad 
vardag, social gemenskap och individuellt stöd. 

Flera av kommunens medborgare söker sig redan till Fontänhuset och vittnar om positiva 
effekter, såsom minskat utanförskap, förbättrad mental hälsa och större delaktighet i samhället. 
Mjölby kommun vill stödja och underlätta denna utveckling genom att teckna ett 
stödmedlemskap.  

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse, 2025-02-26 

Arbetsutskottets förslag till kommunstyrelsen 

1. Mjölby kommun går under 2025 in som stödkommun med ett bidrag på 100 000 kr. 

2. Finansiering sker genom Kommunstyrelsens ofördelade medel. 

3. Kommundirektören får i uppdrag att utreda möjligheterna att teckna IOP-avtal med 
Fontänhuset till 2026, arbetet ska ske i dialog med omsorg och socialförvaltningen. 

___ 

Beslutet skickas till 
Kommunstyrelsen 
Motala Fontänhus 
Ekonomiavdelningen 
Akten



 Tjänsteskrivelse 

Kommunstyrelsens förvaltning 

Datum 2025-02-26 
Diarienummer KS/2025:79 

Handläggare 
Andreas Capilla Kommunstyrelsen 

Stödkommun till Motala Fontänhus 
Bakgrund 
Motala Fontänhus som är en ideell förening vars övergripande syfte är att 
stödja personer med psykisk ohälsa på vägen till ett mer självständigt och 
meningsfullt liv. Verksamheten har varit igång sedan 2012, har idag över 200 
medlemmar och i genomsnitt 7–15 närvarande medlemmar per dag. 
Fontänhuset erbjuder en strukturerad arbetsdag med olika arbetsgrupper, två 
dagliga enhetsmöten samt individuellt anpassat stöd för medlemmar som vill 
arbetsträna, söka arbete eller påbörja studier. Därutöver erbjuds 
fritidsaktiviteter och gemenskap utanför de ordinarie öppettiderna. Stödet 
omfattar även hjälp i kontakter med myndigheter, sjukvård och hyresvärdar 
samt stöd för att främja hälsa och sociala aktiviteter. 

Verksamheten har tidigare haft stöd från Samordningsförbundet Västra 
Östergötland, stöd som kommer upphöra då samordningsförbunden inte 
över tid ska ge pengar till ordinarie verksamhet.  

Mjölby kommun har blivit kontaktade av Fontänhuset med en förfrågan om 
att bli stödkommun då flera av verksamhetens deltagare kommer från Mjölby 
kommun. 

Sammanfattning 
Det finns en ökande problematik kring psykisk ohälsa bland invånare i 
Mjölby kommun och det finns behov av samordnade insatser för att hjälpa 
personer att återfå struktur i vardagen, stärka sin självkänsla och underlätta 
vägar tillbaka till arbete eller studier. Fontänhusets verksamhet bygger på en 
internationellt beprövad modell som erbjuder en strukturerad vardag, social 
gemenskap och individuellt stöd. 

Flera av kommunens medborgare söker sig redan till Fontänhuset och vittnar 
om positiva effekter, såsom minskat utanförskap, förbättrad mental hälsa och 
större delaktighet i samhället. Mjölby kommun vill stödja och underlätta 
denna utveckling genom att teckna ett stödmedlemskap.  

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse, 2025-02-26 

  



Tjänsteskrivelse 

Datum 2025-02-26 
Diarienummer KS/2025:79

 

Kommunstyrelsens förvaltnings förslag till beslut 

1. Mjölby kommun går under 2025 in som stödkommun med ett bidrag 
på 100 000 kr. 

2. Finansiering sker genom Kommunstyrelsens ofördelade medel 

3. Kommundirektören får i uppdrag att utreda möjligheterna att teckna 
IOP-avtal med Fontänhuset till 2026, arbetet ska ske i dialog med 
omsorg och socialförvaltningen 

___ 

Beslutet skickas till 
Motala Fontänhus 
Ekonomiavdelningen 
Akten 

 

Kommunstyrelsens förvaltning 

  
Andreas Capilla 
Kommundirektör 
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