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Utredningsuppdrag - Ensamhet hos dldre

Bakgrund

Kommunfullmé&ktige beslutade 2024-06-18/§ 47 att ge omsorgs- och
socialndimnden ansvar for utredningsuppdraget ensamhet for dldre, for att fa
en bild av hur ensamheten ser ut for dldre i Mjolby kommun. Utredningen
ska enligt beslutet ske tillsammans med kultur- och fritidsforvaltningen.
Utredningen ska fardigstéllas for att kunna utgora underlag infor
budgetbeslut varen 2025.

Sammanfattning
Socialstyrelsen har delat upp ensamhet i tre olika definitioner, social
ensamhet, emotionell ensamheten och existentiell ensamhet

Sammanstéllningen av Folkhélsorapporten visar att antal dldre okar vilket
innebér att behoven av vard och omsorg kommer 6ka och ett 6kat behov av
arbetskraft. For att bidra till dldres livskvalitet och sjalvstandighet behdvs ett
hélsofrdmjande och férebyggande arbete genom hela livet, kring social
gemenskap och kring levnadsvanor i form av fysisk aktivitet och hdlsosamma
matvanor.

Det erbjuds ménga olika aktiviteter i Mjolby kommun men det &r svart att na
ut till alla. De tre motesplatser som finns i kommunen har ungefar 100 unika
bestkare. Féreningar och andra aktorer erbjuder ménga aktiviteter for dldre
men dven de har svart att na alla.

Det finns behov av att fortsatta utreda hur Mjolby kommun ska kunna arbeta
uppsokande och férebyggande for att motverka ofrivillig ensamhet. Men
dven hur vi som kommun kan erbjuda aktiviteter utifran jamlika och
jamstadllda villkor som &r ett av malet med socialtjanstens omstallning.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse - Utredningsuppdrag - Ensamhet hos dldre, 2025-03-10
Bilaga till tjansteskrivelse — Synpunkter fran aldre

Sammanstéllning av medborgardialogerna pa motesplatserna.

Faktablad — Aldres livsvillkor och halsa, 2025-03-10

Muntlig foredragning av verksamhetschef Halso- och sjukvérd och hemtjanst

Omsorgs- och socialforvaltningens forslag till beslut
1. Omsorgs- och socialndmnden har tagit del av redovisad slutrapport.

2. Slutrapporten tillstdlls kommunstyrelsen.
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Akten
Kommunstyrelsen
Kommunfullméktige

Kultur- och fritidsndamnden

Beskrivning av drendet

I'juni 2024 fick omsorgs- och socialndmnden uppdrag fran
kommunfullméktiga att ta fram underlag till hur ensamheten bland dldre ser
ut i Mjolby kommun genom sammanstallning av kvantitativ och kvalitativa
data. Underlaget ska tas fram i samarbete med kultur och
fritidsférvaltningen. Kommunfullméktige 6nskar en sammanstallning pa
vilka insatser som finns for dldre i Mjolby kommun.

Definition av ensamhet (Kdlla Socialstyrelsen)

Att forebygga och motverka ofrivillig ensamhet ar viktigt eftersom den typen
av ensamhet har en negativ paverkan pa bade den fysiska och psykiska
hélsan. Att fanga upp den ofrivilliga ensamheten tidigt och erbjuda stod for
att bryta den dr centralt i arbetet. Har har bade socialtjansten och hélso- och
sjukvarden en viktig roll att fylla.

En vanlig definition av ensamhet ar att det ar en subjektiv och negativ kinsla
som uppstar till f6ljd av en skillnad mellan 6nskad och faktisk niva av sociala
relationer. Ensamhet kan i sin tur delas upp i social eller emotionell ensamhet.

Social ensamhet handlar om en upplevd avsaknad av sociala relationer i
vidare bemaérkelse — att inte hora till en grupp eller ett sammanhang.

Den emotionella ensamheten handlar om upplevelsen av att inte ha ndgon
nédra fortrogen van — en avsaknad av intimitet. En person kan uppleva
emotionell ensamhet trots ett brett umgange. P4 samma satt kan en person
uppleva social ensamhet 4ven om personen har en eller flera ndra vanner men
saknar att inga i ett storre sammanhang .

Existentiell ensamhet ar ytterligare en dimension av ensamhet. Det &r en
negativ upplevelse och framtrader framforallt i situationer nér vi inser var
egen dodlighet, eller vid kriser. Alla upplevelser kan inte delas med andra
och den existentiella ensamheten gor oss medvetna om att vi méanniskor i
grunden dr ensamma och separerade fran andra ménniskor.

Antal invanare over 65 ar Mjolby kommun per 2023-12-31

Totalt antal invénare Mjslby kommun 2023-12-31: 28 576
Varav antal invénare 65+ ér: 6212, motsvarande ca 22 %
Av dessa &r ca 47 % kvinnor och 53 % mén

Tabellen visar férdelningen av invénare i femérsklasser frén 65 ar och uppét
Se flik 2 f3r samtliga &ldrar

65ar-69ar 70ar-74ar 75ar-79ar 80ar-84ar 85ar-89ar 90ar-94ar 95ar-99éar 100ar-  Total Andel mén/
kvinnor 65+ n
Mén 748 71 700 456 226 79 13 - 2933 47,22%
Kvinnor 704 730 753 559 304 162 60 7 3279 52,78%
Total 1452 1441 1453 1015 530 241 73 7 6212
Andel av total bef 5,08% 5,04% 5,08% 3,55% 1,85% 0,84% 0,26% 0,02%  21,74%

Kalla: SCB MONA Supercross, hémtad 2024-11-19



Tjansteskrivelse

Datum 2025-03-10
Diarienummer OSN/2024:135

Datainsamling fran SCB angaende ensamhet och Kolada sammanstéllning
frdn Socialstyrelsens nationella brukarundersokning “Vad tycker de dldre om
dldreomsorgen?” samt medborgarundersokningen.

Besvir av ensamhet och isolering for personer 16 ar och ildre efter alder 2022
Andel (%) i respektive dldersgrupp
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Diagramforklaring
@ Kvinnor, l4tta besvir @ Man, l4tta besvar @ Kvinnor, svra besvir Mén, svdra besvar

Kommentarer
Redovisningen bygger pa fragor i Nationella folkhilsoenkaten: Upplever du besvar av ensamhet och isolering?

Kalla
Folkhdlsomyndigheten, publicerad i P4 tal om kvinnor och man 2024, SCB

@ Sverines officiella statistik

Brukarbeddmning hemtjanst aldreomsorg - besvéras av ensamhet, andel (%). Kalla Kolada
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Brukarbeddmning sérskilt boende &ldreomsorg - besvéras ofta av ensamhet, andel (%). Kélla Kolada

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2022 2023 2024

@ Alla kommuner (ovigt medel) [l Miblby @ Riket

Medborgarundersékningen - Bra utbud av stéllen (t.ex. traffpunkter) fér ldre att traffas pa i kommunen, andel (%). Kélla
Kolada

@ Ala kommuner (ovagt medel)  MIMjoloy @ Riket

Vilka aktiviteter finns i dag for dldre i Mjolby kommun?
Aktivitetsdagar fOor personer som ar 65 ar och aldre anordnas fyra ganger per
ar av kultur- och fritidsférvaltningen och omsorgs-och socialférvaltningen.
Aktivitetsdagarna ar ett tillfélle att visa upp vilka mojligheter som finns for
seniorer inom féreningslivet.

Kulturdag anordnas en géng per ar i samverkan med Seniorféreningarna.

Medborgare som har fyllt 80 ar blir inbjuden till en informationstraff for att
fa veta vilka insatser Mj6lby kommun erbjuder for att underldtta vardagen.
Ansvarig dr anhorigkonsulent inom omsorgs- och socialférvaltningen.

Samarbete sker med vardcentralen i Skdnninge. Vardpersonalen
uppmaérksammar personer som uttrycker ensamhet och kan da vara en lank
till vidare kontakter.

Aldremottagningar finns pa alla tre vardcentraler i Mjolby kommun. De
informerar bland annat om de aktiviteter som finns i kommunen. Genom att
bygga fortroende kan fragor om ensamhet stéllas.

Aktiv vardag. Nar en person beviljas trygghetslarm erbjuds ett
fallférebyggande hembesok. Det ar kostnadsfritt och genomfors av
kommunens arbetsterapeut. Arbetsterapeuten kommer hem till personen och
tillsammans gar igenom situation och milj6. Har ges d@ven mojlighet att
informera om motesplatser.
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Maotesplatserna Tunet, Hatten och Zenit dr 6ppna verksamheter. Deras
manadsprogram publiceras pa mjolby.se samt anslas pa olika platser i
kommunen.

Nagra besdkssiffror
e Motesplats Tunet januari-november 2024 = 1682 besok
e Motesplats Hatten januari-november 2024 = 2951 bestk
e Motesplats Zenit 2023= 3737 besok, 2024= 3891 besck

Trygghetsboenden. Det finns Trygghetsvardar som genomfor aktiviteter pa
Trygghetsboendena. Som exempel erbjuds géster som flyttar in pa ett
trygghetsboende ett valkomstsamtal for att skapa en kontakt och paboérja ett
fortroende som kréavs for det fortsatta salutogena arbetet. I vialkomstsamtalet
tas @ven fragor upp om den enskilde individens dnskningar/intressen; om
individen besitter nagon kunskap som denne kan/vill delge dvriga géaster eller
om hon/han har énskemal om sérskilda aktiviteter. Darefter foljer ett
salutogent arbete med ett kreativt forhallningssétt, dar man som
trygghetsvird fortsatter att skapa fortroende och meningsfullhet for varje
individ.

Trygghetsvardarna arbetar med ABC-modellen for god psykisk hélsa och
forsoker inspirera kommuninvanare att vara aktiv, uppleva social gemenskap
och ha syften och mal i livet.

ABC for god psykisk hédlsa handlar om att goéra nagot aktivt, gora nagot
tillsammans och gora nagot meningsfullt. Detta sker i samverkan med
region Ostergdtland

ABC for god psykisk hélsa ar inspirerad av metoden Act Belong Commit
(ABC), som har sitt ursprung i Australien.

Forebyggande arbete sker via Motesplatser och trygghetsboenden. Men ocksa
via hemtjénsten och legitimerad personal som informerar om motesplatser
och aktiviteter. Omsorgs- och socialférvaltningen samverkar med Kultur- och
fritidsférvaltningen som stodjer vissa féreningar som erbjuder aktiviteter.

Matens betydelse Attlaga mat till sig sjdlv och sedan dta maten ensam
beskriver manga som trakigt och som det viljer bort. For aldre personer ar ett
av de framsta malen med hilsosamma matvanor att bevara fysisk funktion i
sa stor utstrackning som maijligt, vilket ger majlighet till sjdlvstandighet.
Malet om att forebygga valfardssjukdomar &r fortfarande aktuellt langt upp i
aldrarna. Men hos skora dldre personer dr maltidernas betydelse for att
bevara god livskvalitet och funktionsformaga hogre prioriterad an betydelsen
av att forebygga overvikt och livsstilsrelaterade sjukdomar. Flera av
verksamheteter erbjuder mat till sjalvkostnadspris vilket ar en uppskattad
aktivitet.

Samverkan sker med Bostadsbolaget. Bostadsbolaget bidrar med medel for
att skapa aktiviteter for besokare/hyresgaster pa motesplatser och
trygghetsboende.



Tijansteskrivelse

Datum 2025-03-10
Diarienummer OSN/2024:135

Det finns digitala plattformar som dr tillgéngliga for alla och dr
kostnadsfria

En bra plats heter NADIO Scandinavia AB. Bakgrunden till tjansten ar en
personlig upplevelse av att kdnna sig ensam som anhorig och ett behov av att
vilja dela sina tankar och kédnslor med andra i liknande situation.

Demenslotsen. Demenslotsen &r en digital vigvisare for dig som har en
anhorigroll.

Samverkan civilsamhallet, kyrkan m fl
Kyrkan &r aktiva samarbetspartner med aktivitetsansvariga pa
Trygghetsboendena.

Hela minniskan dr en motesplats med ambitionen att se hela ménniskan,
bestkarna ska komma in i ett ssmmanhang och vara goda forebilder f6r
varandra.

Hela manniskan erbjuder olika aktiviteter sa som bingo, kreativ stund, pop-
up loppis, frukost, mat och fika till sjalvkostnadspris. De delar ut matkassar
till behévande. Omsorgs- och socialndmnden har IOP avtal med Hela
manniskan

Volontirer fran Vintjansten &r behjélpliga vid olika arrangemang.
Véntjansten bestar av en grupp frivilliga personer som vill stodja en
medmadnniska som behover det.

Véntjansten kompletterar hemtjansten och utfor darfor insatser som inte
hemtjansten utfor. Detta kan exempelvis vara att ta en promenad
tillsammans, nagon att samtala med, fa sillskap till biblioteket, affaren,
kyrkan eller vardcentralen.

Foreningsbidrag Kultur- och fritidsforvaltningen

De bidrag som avser pensiondrsorganisationerna och
funktionsrattsféreningarna regleras via ett tvaarigt avtal/6verenskommelse.
Vartannat ar genomfors ett dialogmote med samtliga foreningar for att hamta
in kunskap om féreningens verksamhet och forutsattningar, dessa
dialogméten ligger till grund for bidraget. Bidragen ér inte villkorade utan
anvands utifran foreningens egna behov, planer och verksamhetsidéer enligt
foreningens stadgar och viardegrund. Pensionérsorganisationer vittnar om att
det &r svart att na de dldre och &r vdl medvetna om att det finns en grupp som
ar ensamma och ménga ganger ocksa saknar forutsattningar att ta sig till de
aktiviteter som erbjuds.

Alla féreningar som &r registrerade i kommunens foreningsregister kan dven
soka utvecklingsbidrag/ projektstod om man har en tanke om att géra ndgot
extra utanfor den ordinarie verksamheten. Det kan till exempel vara att
forsoka nd en ny malgrupp som skulle kunna vara ensamma aldre. Kultur-
och fritidsforvaltningen ar ansvarig for foreningsbidragen.

Syfte
For att fa en uppfattning om omfattningen av ofrivillig ensamhet bland &ldre
finns behov av en sammanstéllning av data for detta.
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Lagrum
Socialtjanstlagen, Halso- och sjukvardslagen och Lag om st6d och service till
vissa funktionshindrade.

Finansiering/ekonomiska konsekvenser

Kommunen behéover fortsatta utreda hur man ska arbeta uppsokande for att
forebygga ofrivillig ensamhet. Det ska finnas forutséttningar for medborgarna
i kommunen att kunna vara aktiva hela livet och pa sa satt forebygga ohalsa
och ofrivillig ensamhet.

Samrad
Medborgardialoger har genomférts med besokare pa de tre motesplasteran,
Zenit, Hatten och Tunet. Se bilaga.

Bedomningar/overvidgande

Det finns behov av att fortsatta utreda hur Mjolby kommun ska kunna arbeta
uppsokande och forebyggande for att motverka ofrivillig ensamhet. Men
aven hur vi som kommun kan erbjuda aktiviteter utifran jamlika och
jamstéllda villkor som ar ett av malet med socialtjanstens omstallning.

Det erbjuds ménga olika aktiviteter i Mjolby kommun men det ar svart att na
ut till alla. De tre motesplatser som finns i kommunen har ungefar 100 unika
besokare. Foreningar och andra aktdrer erbjuder manga aktiviteter for dldre
men &ven de har svart att na alla.

Antalet dldre okar vilket innebar att behoven av vard och omsorg kommer
Oka och ett okat behov av arbetskraft. For att bidra till dldres livskvalitet och
sjalvstandighet behdvs ett hadlsoframjande och forebyggande arbete genom
hela livet, kring social gemenskap och kring levnadsvanor i form av fysisk
aktivitet och hédlsosamma matvanor

Det finns flera kommuner som arbetar med uppsokande och férebyggande
verksambhet for att motverka ofrivillig ensamhet men det gar inte att ta deras
arbetssétt och overfora till Mjolby rakt av. Det behovs fortsatt utredning hur
detta kan implementeras i med Mjolby utifran kommunens invénare och dess
behov.

Omsorgs- och socialférvaltningen

Paivi Pannula
Forvaltningschef

Petra Stamneryd
Verksamhetschef hilso- och sjukvard
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Bilaga till tjansteskrivelse ang ofrivillig ensamhet bland aldre i Mjolby kommun.
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Nagra kommentarer fran trygghetsviardar och arrangorer av aktiviteter.

"Det &r svart att na de &ldre med utbudet”
"Det ar svart att ta sig till aktiviteter, saknar fardtjanst och kollektiv trafiken passar inte”
"Det &r svart att ga ensam till en aktivitet, har inte modet och kraften”
"Helgerna kdnns langsamma och trakiga”
"Det ar svart och kansligt att prata om ensamhet”
"Far inte vara kravfyllt"-vill bara betrakta och se andra ménniskor”
Trygghetsvirdarna har under 2024 och 2025 i mindre grupper av besokare stilla nagra fragor att
reflektera 6ver se svar nedan.
e  Varfor pratar vi sa mycket om ensamhet i vart samhille - vad beror det pa?
Inkomna svar: Att manga dr ensamma, om man inte har barn blir man ensam. Vi lever ju
langre och ens partner avlider. Att den yngre generationen arbetar vill ha pengar karridr
egna intressen/sjalvstandiga. Forr hjilpte man varandra mellan generationer.

* Kan ni tillsammans sétta ord pa -vad betyder ensamhet (ofrivillig ensamhet)?

Inkomna svar: Allt dr precis 6de omkring dig inga barn inga slaktingar. Oférmaga att ta sig
ut och ta kontakt med andra.

* Har ni idéer- Hur kan vi na ut till fler dldre personer
Inkomna svar: Fler seniorlagenheter plus, traffpunkter studiecirklar
* Har ni idéer om innehall i aktiviteter och social gemenskap
Inkomna svar: Studiecirklar, allsdng hoglasning utflykter olika arrangemang
Vigledning Socialstyrelsen

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-12-
8239.pdf

Vérldsvan

& Hemkar



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-12-8239.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-12-8239.pdf

Sammanstéllning av medborgardialogerna pa métesplatserna

Vid tre medborgardialoger, som holls vid motesplatserna Hatten, Zenit och Tunet, deltog
cirka 20 personer vid varje tillfdlle. Frdn kommunen medverkade politiker frdn omsorgs- och
socialforvaltningen samt fran kultur- och fritidsforvaltningen samt en tjansteperson fran
socialforvaltningen. Under dialogerna framkom att motesplatserna spelar en avgoérande roll 1
att minska ensamhet och skapa gemenskap for dldre. Samtliga métesplatser fungerar som ett
"andra hem" och erbjuder en trygg milj6 for social samvaro. Deltagarna uttryckte ett behov av
forbattrad marknadsforing, utokade aktiviteter och fler resurser for att mdtesplatserna ska
kunna utvecklas vidare. Trots ekonomiska utmaningar finns en stark vilja att engagera
frivilliga och samarbeta med lokala aktorer for att stirka verksamheten.

Genom att skapa en trygg och inbjudande miljo, dér dldre kan kédnna sig vialkomna och
delaktiga, kan motesplatserna Hatten, Zenit och Tunet fortsétta att vara viktiga resurser for
manga ménniskor. Med béttre struktur, 6kade resurser och en tydligare organisation kan dessa
viktiga sociala samlingspunkter fortsdtta att utvecklas och blomstra.

Métesplatsen Hatten

Motesplatsen Hatten har en stor betydelse for ménga dldre och fungerar som ett "andra hem".
Den bidrar till att minska ensamhet och skapa gemenskap, men det finns dven dnskeméal om
forbéttringar. En av de storsta utmaningarna ar bristen pa tillgdng till moétesplatser under
kvéllar och helger. For att méta detta behov foreslas utdkade dppettider samt fler temakvillar,
sasom film-, spel- och musiktraffar. En 6nskan om snickerikvéll vid ndgon av skolorna lyftes
ocksa som forslag. Det finns ocksa en dnskan om att anordna gemensamma middagar vid
hogtider, vilket skulle kunna genomforas i samarbete med frivilliga och lokala organisationer.

Maénga éldre uttrycker en vilja att engagera sig och bidra, men upplever att deras engagemang
inte nyttjas fullt ut. For att ta vara pa denna resurs skulle ett volontarnatverk kunna skapas, dér
dldre kan hjélpa till vid evenemang, vara virdar vid tréaffar eller delta 1 samtalsgrupper. Det ar
ocksa viktigt att informera tydligare om hur de kan engagera sig, exempelvis genom anslag
och muntlig kommunikation.

En annan utmaning &r att fler personer behdver fa kinnedom om Hatten. For att 6ka
synligheten foreslds att information om métesplatsen sprids genom anslag pa bibliotek, bion,
bokcafé, butiker och vardcentralen. Samarbete med lokala aktorer skulle kunna leda till béttre
samordning av evenemang och aktiviteter. Ett forslag ar att anvinda biografen for att visa
informationsfilmer eller anordna specialkvéllar 1 samverkan med Hatten. Biblioteket skulle
dven kunna bidra genom att hélla foreldsningar eller erbjuda teknikhjélp for dldre.

Samarbete med hemtjénst och volontérer kan ytterligare underlétta deltagande.

En annan viktig fraga dr motesplatsens begransade budget, som knappt racker till mer &n
kaffe. For att finansiera fler aktiviteter foreslas att externa bidrag soks fran kommunen, fonder
och foretag. En modell dér deltagare som har mojlighet kan bidra ekonomiskt till aktiviteter
skulle ocksd kunna dvervégas. Sponsring frén lokala foretag kan vara en 16sning for att
exempelvis erbjuda gratis kaffe.



Slutligen finns det en efterfragan pé fler intressebaserade grupper, sdsom matlagnings- och
bakgrupper samt snickeri. For att mojliggora detta kan sma arbetsgrupper startas dér
deltagarna sjélva organiserar aktiviteter. Det skulle dven vara vérdefullt att involvera frivilliga
och lokala experter for att halla 1 workshops och kurser. Genom att sprida information om nya
grupper via sociala medier, affischer och muntlig kommunikation kan fler lockas att delta.

Sammanfattningsvis dr Hatten en uppskattad moétesplats som spelar en central roll i ménga
dldres liv. Genom att oka tillgdngligheten, forbéttra marknadsforingen och utoka aktiviteterna
kan verksamheten stirkas ytterligare. Samarbete med civilsamhillet och lokala aktorer kan
ocksa bidra till att skapa en mer levande och inkluderande métesplats.

Métesplatsen Zenit

Deltagarna uttryckte att Zenit dr en fantastisk plats, sérskilt for nya inflyttade som lattare kan
f4 nya vanner. Médnga kénde inte till Zenit innan, och det framhdlls som viktigt att nya
besokare blir vilkomnade. Forestdndaren och hans bemétande lyftes positivt, och
lokaliseringen vid tagstationen var ocksa en fordel. Det uppskattades att Zenit har ett brett
program, inklusive friskvard och nya aktiviteter.

Det diskuterades hur Zenit kan né fler, och deltagarna foreslog olika sétt att marknadsfora
platsen, som affischer, forbattrad hemsida, annonsering i lokala tidningar, Facebook och
utskick i form av vykort. Manga ansag att det kan vara svart att ta forsta steget att komma
ensam och ndmnde att det fortfarande finns effekter frdn pandemin som gor att vissa har svart
att ta sig ut.

Nir det giller ensamhet ansdgs Zenit vara en viktig motesplats for att motverka detta, dven
om manga éldre inte vill prata om ensamhet. Det foreslogs dven att Zenit skulle kunna
arrangera storre evenemang och marknadsfora dessa for att locka fler besokare. Ett blandat
program som riktar sig till olika intressen var populért, och forslag om teman som hélsa och
digital teknik for samtal togs ocksa upp.

Mé6tesplatsen Tunet

Motesplatsen Tunet fungerar som ett andra hem och en trygg plats for att motverka ensamhet.
Deltagarna beskriver den som en central del av deras liv, dir de kdnner sig sedda och har
mdjlighet att umgds med andra. For manga ér det en ovérderlig tillflyktsort dér de kan fa
social stimulans och meningsfulla aktiviteter som forgyller vardagen. Utan denna plats skulle
manga uppleva en djup ensamhet och vissa skulle till och med vara tvungna att flytta till ett
dldreboende for att undvika social isolering.

Trots métesplatsens stora betydelse for dldre moter verksamheten flera utmaningar. En av de
storsta utmaningarna &r bristen pa en fast ansvarig person, vilket skapar instabilitet och
forsvérar planeringen av aktiviteter. For ndrvarande alternerar flera personer i
personalstyrkan, vilket gor det svért att upprétthalla kontinuitet och trygghet {for deltagarna.

Ekonomiska begriansningar har ocksd pdverkat verksamheten, vilket har lett till en minskning
av aktiviteter. I dagslidget finansieras manga av aktiviteterna genom kaffeintékter, men detta
racker inte for att tdcka alla nddviandiga kostnader sdsom stddning, underhall och material till
olika evenemang. Tidigare populdra inslag, sasom bakdagar och loppisar, har blivit svérare att
genomfora pd grund av resursbrist.
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Faktablad: Aldres livsvillkor och hélsa

En viktig aspekt for halsan i befolkningen ar aldersstrukturen. Sverige har en aldrande befolkning och den
aldersgrupp som forvantas 6ka mest framoéver ar den aldsta (>85 ar). Det finns mycket som tyder pa att
antalet friska ar inte 6kar i samma utstrackning som medellivslangden. Psykisk ohélsa ar vanligt bland
aldre.

En aldre befolkning innebara en hdgre sarbarhet vid vissa halsokriser (t.ex. pandemier), bade for individen
och fér samhallet.

En investering i hdlsosamt aldrande, dar insatserna inriktas pa att framja och bevara halsan, ékar
tillgangen pa arbetskraft och minskar risken for att manniskor pensioneras i fortid. Halsoframjande och
férebyggande insatser aven upp i hdga aldrar har positiva effekter pa halsan och livskvaliteten.

Mjolby kommuns vision 2045 ar ett samhalle dar vi har jamlika, goda och trygga livsvillkor. Det finns ett
varierat utbud pa boende som tillgodoser vara behov i livets alla skeenden. Invanarna kanner tillit till
varandra och de manga och varierande moétesplatserna erbjuder gemenskap och sammanhallning.

Folkhélsorapport 2024

Styrkor
Tillit till anda manniskor har 6kat i aldersgruppen 65+ ar.

Fallolyckor har minskat hos kvinnor 65+ ar under en tioarsperiod.

Utvecklingsomraden

Ensamhet - 40 procent av kvinnor 85+ ar uppger att de besvaras av ensamhet och isolering.

- 70 procent av mannen inom aldreomsorgen uppger att de besvaras av ensamhet.
Fallolyckor - Drygt 5 procent 65+ ar behéver uppsdka sjukvarden varje ar pga fallolyckor.
Storre andel kvinnor an man.

Pa gang (exempel)

Hallbar socialtjanst — En ny socialtjanstlag (SOU 2020:47)
Det handlar om livet — nationell strategi inom omradet psykisk halsa och suicidprevention (Skr. 2024/25:77)

Tillsammans fér god gemenskap i hela befolkningen - En nationell strategi mot ensamhet (2025)
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