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SAMMANFATTNING 

Mjölby kommun planerar för byggnation av nya bostadskvarter i Mantorps centrum. WSP 

har utfört mätning av vibrationer med avseende på ev. komfortstörningar från järnvägen i 

de nya lägenheterna. Resultatet visar att riktvärdet 0,4 mm/s kan komma att överskridas i 

byggnader med platta på mark och veka träbjälklag. Om andra konstruktionslösningar 

väljs bör riktvärdet kunna innehållas.  

 

1 UPPDRAG OCH SYFTE 

Den planerade bebyggelsen innehåller flerbostadshus i kvartersform med kompletterande 

centrumfunktioner som vårdcentral, livsmedelsbutik, restauranger, butiker och skola.  

Mätningen avseer området som planeras för exploatering inom detaljplanen Mantorps 

centrum (del av Fall 1:1 m.fl.). Syftet är att utvärdera sannolikheten för att 

komfortstörningar ska komma att uppstå p.g.a. tågpassager på den närliggande 

järnvägen med hänsyn tagen till olika grundläggnings- och bjälklagstyper i de planerade 

flerbostadshusen.      

I denna rapport inkluderas även resultat från en mätning som utfördes av WSP 2015.   

 

 

Figur 1. Illustrationskarta - Detaljplan i Mantorp, Mantorps centrum (del av Fall 1:1 m.fl.), Samrådshandling 

2023-03-01.     



 
 

 
 

10362644 •     | 4   

2 UNDERLAG 

Följande underlag har använts: 

 

- Svensk Standard (SS) 460 48 61, Vibration och stöt - Mätning och riktvärden för 

bedömning av komfort i byggnader 

 

- TDOK 2014:1021, Buller och vibrationer från trafik på väg och järnväg 

 

- Vibrationer och stomljud från vägtrafik och spårvagnstrafik, Tomas Odenbrant 

 

- Kartmaterial från SGU.se 

 

- Kartmaterial Detaljplan i Mantorp, Mantorps centrum (del av Fall 1:1 m.fl.), 

Samrådshandling 2023-03-01 

 

- Tågdata för station Mantorps centrum från Trafikverket  

 

3 MARKVIBRATIONER 

 

Figur 2. Beskrivning av hur vibrationer i mark kan överföras från fordon till byggnad. 

Källa: Jord- och bergdynamik, IVA Rapport 206. 

När ett fordon passerar på en väg eller järnväg trycker det ned marken med sin massa. I 

och med att massan rör sig uppkommer dynamiska krafter i marken, som då kommer i 

svängning. Denna svängning sprider sig som vågor ut i angränsande mark och kallas 

markvibrationer.  
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Flera faktorer påverkar vibrationsnivån som alstras av det passerande fordonet. Framför 

allt påverkar markens jordarter, jordlagerföljd, berggrundens utformning samt massan 

och hastighet av det passerande fordonet. Även banan eller vägens uppbyggnad och 

fordonets fjädring samt ytjämnheten på rälerna/vägbanan och, för järnväg, tåghjulens 

ovalitet inverkar.  

I byggnader påverkar faktorer som konstruktion, grundläggning, bjälklagsspännvidd och 

antalet våningsplan vibrationsresponsen från markvibrationerna. Både dämpning och 

förstärkning av vibrationerna kan uppstå i byggnaden.  

Generellt uppkommer högre vibrationsnivåer från järnvägstrafik jämfört med vägtrafik. 

Trafikinducerade markvibrationer kan påverka och vara skadliga både för byggnader och 

för de människor som vistas i byggnaderna. Skador kan uppkomma på vibrationskänslig 

utrustning.  

Människor upplever vibrationer olika beroende på i vilket frekvensområde de uppträder. 

Människan är särskilt känslig i det lågfrekventa området, 1 - 80 Hz. Vibrationer som 

upplevs inne i en byggnad kallas komfortvibrationer och kan bl.a. ge upphov till störningar 

av sömnen som svårigheter med insomning eller risk för väckning.  

Vibrationer i byggnader kan även få föremål att rassla och glas att klirra. I vissa fall kan 

tonala ljud uppstå vid frekvenser över 20 Hz. Studier visar också att den upplevda 

störningen av buller från trafik ökar om personer samtidigt utsätts för höga 

komfortvibrationer. Detta gäller både i vaket och sovande tillstånd. 

 

4 BEDÖMNINGSGRUNDER  

4.1 SVENSK STANDARD SS 460 48 61:2022  

Svensk Standard SS 460 48 61:2022 anger följande vägledning för bedömning av 

komfort i bostäder. VW,RMS (S) är en storhet som anger momentant värde av kvadratroten 

ur det kvadrerade tidsmedelvärdet (RMS) av den frekvensvägda vibrationshastigheten Vw 

med tidsvägning SLOW enligt SS-EN 61672-1:2014. Det är ett s.k. effektivvärde vars 

nivå korrelerar väl med nivån av upplevd komfortstörning.   

Tabell 1. Exempel på effekter vid olika vibrationsnivåer enligt SS 460 48 61:2022 

Vibration och stöt – Mätning och riktvärden för bedömning av komfort i byggnader 

Effekter   Vw, RMS (S) 
[mm/s] 

Ungefärlig känseltröskel enligt SS-ISO 2631-1 0,2 

Vibrationsnivå från tågtrafik där mätbar 
påverkan på sömn startar 

0,4 

Ungefär 1 av 3 personer är störda av vibrationer 
från tågtrafik 

0,7 

 

I den senaste versionen (2022) av ovan nämnda komfortstandard anges bara tågtrafik 

som vibrationskälla men bedömningsgrunden antas fungera bra även för vägtrafik då 

frekvensinnehållet i båda fallen är likartat, dvs relativt lågfrekvent.   



 
 

 
 

10362644 •     | 6   

Det finns i Sverige inget entydigt myndighetskrav vad gäller komfortstörande vibrationer. I 

den föregående versionen av komfortstandarden angavs nivån vw RMS=0,4 mm/s som 

gräns för ”måttlig störning”. Det har tolkats som en nivå som ej bör överskridas vid 

nyetableringar av väg och järnvägar och vid planering av ny bostadsbebyggelse. 

Riktvärdet bör tillämpas mer strikt vid bostäder nattetid och mindre strikt för kontor. 

4.2 TDOK 2014:1021 

I Trafikverkets riktlinje avseende vibrationer från väg och järnväg TDOK 2014:1021 Buller 

och vibrationer från trafik på väg och järnväg redovisas riktvärden för komfortvägda 

vibrationer som Trafikverket anser vara en god eller i vissa fall godtagbar miljö. Maximal 

vibrationsnivå anges där för bostäder och vårdlokaler till vw RMS=0,4 mm/s inomhus och 

avser vibrationsnivå nattetid (kl. 22-06). Denna nivå får överskridas högst fem gånger per 

trafikårsmedelnatt. Vibrationsnivån får dock, enligt TDOK 2014:1021, inte överskrida vw 

RMS=0,7 mm/s. 

5 GEOLOGISKA FÖRHÅLLANDEN 

 

Figur 3. Jordartskarta SGU.se 

   Glacial silt                        Postglacial finsand                Glacial grovlera 
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Figur 4. Jorddjupskarta SGU.se, skattat jorddjup till berg.  

 

   10-20 meter                     20-30 meter                    

 

Undergrunden i området består av silt, lera och sand. Djupet till berg uppskattas till 10-30 

meter enligt SGU. Dylika mjuka jordarter kan vara problematiska ur vibrationssynpunkt då 

lågfrekventa vibrationer kan transporteras långa sträckor och även relativt låga 

vibrationshastigheter kan orsaka lågfrekventa svängningar i byggnader som kan 

uppfattas komfortstörande. 
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6 MÄTTEKNISK INFORMATION 

6.1 KARTA 

 

Figur 4. Placering av mätpunkter.  

6.2 VIBRATIONSKÄLLA 

De planerade kvarteren ligger som närmast cirka 55 meter från Södra stambanan som 

trafikeras av gods- och persontåg dygnet runt.  

De högsta uppmätta vibrationsvärdena bedöms vara orsakade av tågpassager.  

Trafikinformation har inhämtats från Trafikverkets driftledningscentral. Under mätperioden 

2023-10-10 till 2023-10-11 har normal trafikering förekommit.  

Mjölby kommun bedriver markarbeten i området men dessa pausades under 

mätperioden. Biltrafik förekommer på Stationsvägen/Stockebyvägen men denna bedöms 

inte ha orsakat några högre vibrationsnivåer.  

6.3 METOD 

Mätning har i tillämpliga delar utförts enligt Svensk Standard SS 460 48 61:2022 

Vibration och stöt – Mätning och riktvärden för bedömning av komfort i byggnader.   

Mätpunkt 1 och 2 placerades i en östlig mätlinje och mätpunkt 3 och 4 i en västlig 

mätlinje, på 50 meters avstånd respektive 100 meters avstånd från järnvägen, se figur 4.  

Vibrationshastigheten i vertikal riktning blir i regel högre än i horisontell riktning på 

avståndet 50 och 100 meter från vibrationskällan. Därför har endast givare för vertikal 

riktning använts i denna utredning. 

Mätpunkternas givare (geofoner) monterades på markskruv som skruvades ned i marken 

cirka 70 cm, se bild på omslaget. Markspetten skruvades hårt så att givarna satt stumt 

och stabilt mot marken.    

MP1 

MP2 

MP3 

MP4 
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6.4 MÄTPERIOD 

Mätning av markvibrationer utfördes under perioden fredag 2023-11-10 kl. 17:00 till 

lördag 2023-11-11 kl. 17:00. 

6.5 MÄTANSVARIG 

Mätningen utfördes på plats av Håkan Svensson, WSP.  

6.6 MÄTUTRUSTNING 

Mätningen av vibrationer utfördes med toppvärdes- och grafregistrerande instrument av 

modell AvaTrace M80. Mätutrustningen uppfyller de krav som anges i Svensk Standard 

SS 460 48 61:2022 och den var vid mättillfället kalibrerad enligt krav i standarden. 

Tabell 1. Använd mätutrustning 

Mätpunkt Instrument ID logger ID geofon 

1 AvaTrace M80 4432 2553 

2 AvaTrace M80 12164 3335 

3 AvaTrace M80 3484 2448 

4 AvaTrace M80 3305 4203 

  

7 PREDIKTERING AV 

KOMFORTVIBRATIONER 

De mätresultat som erhålls från givare monterade i marken är inte direkt jämförbara med 

de värden som anges i SS 460 48 61:2022 och TDOK 2014:1021 som avser 

svängningshastigheter mitt på bjälklag i bostäder.  

Tomas Odenbrant har i Vibrationer och stomljud från vägtrafik och spårvagnstrafik angett 

reduktions- och förstärkningsfaktorer för olika grundläggnings- och bjälklagstyper för att 

kunna omvandla uppmätta markvibrationer till förväntade vibrationer inne i byggnader, 

(tabell 2 och 3). Dessa faktorer används ofta i vibrationsutredningar för att avgöra vilka 

typer av konstruktionslösningar som är lämpliga ur vibrationssynpunkt.  

Vid vibrationens övergång från mark till en byggnads grundläggning förloras energi. I 

tabell 2 ges tumregler för reduktionsfaktorer vid övergång från markvibration till olika 

grundläggningstyper.   

 

Tabell 2. Reduktionsfaktorer för olika grundläggningstyper 

Övergång från mark till hus med Reduktionsfaktor 

Pålad grund 0,3 

Källare som platta i mark 0,4 

Platta på mark 0,6 
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Vid vibrationens övergång från grundläggningen till bjälklag sker en förstärkning av 

svängningshastigheten. Veka träbjälklag kan ge kraftiga förstärkningar, speciellt om 

bjälklagsfrekvensen överensstämmer med störningens dominerande frekvens, se tabell 

3. 

Tabell 3. Förstärkningsfaktorer för olika bjälklagstyper 

Bjälklagstyp Förstärkningsfaktor 

Betong, korta spännvidder 1 

Betong, långa spännvidder 3 

Styvt träbjälklag 3 

Vekt träbjälklag 6 

  

Begreppen korta/långa spännvidder för betongbjälklag samt styva/veka träbjälklag kan 

relateras till nedböjning i fritt upplagd balk. Vid 1 kN punktlast på friupplagd balk är 

gränsen för kort/långt samt styvt/vekt bjälklag 1 mm nedböjning. Om nedböjningen är 

större klassas det enligt mallen som långt eller vekt bjälklag och om mindre nedböjning 

klassas det som kort eller styvt bjälklag.  

För platsgjutna slakarmerade betongbjälklag är tumregeln att gränsen mellan korta och 

långa bjälklag är vid cirka 5 m. Är bjälklaget längre än 5 m klassas det som lång 

spännvidd. 

 

8 MÄTRESULTAT OCH PREDIKTION  

I det följande presenteras mätresultat för uppmätt markvibration (RMS) samt vad detta 

skulle motsvara i ett bostadshus vid olika konstruktionstyper. Diagrammens staplar visar 

det högsta uppmätta vibrationsvärdet inom varje timintervall.   

  



 
 

 
 

10362644 •     | 11   

8.1 MÄTPUNKT 1 

 

 

Figur 5. Högsta svängningshastighet uppmättes till vw,RMS = 0,103 mm/s.  

 

Mätpunkt 1 

Östra mätlinjen,100 m från spår 

Högsta uppmätta vw,RMS = 0,103 

mm/s 

Grundläggning 

(reduktionsfaktor) 

Pålad grund 

(0,3) 

Källare som 

platta i mark 

(0,4) 

Platta på mark 

(0,6) 

Bjälklagstyp 

(förstärkningsfaktor) 

Betong, kort 

spännvidd 

(1) 

0,03 0,04 0,06 

Betong, lång 

spännvidd 

(3) 

0,09 0,12 0,19 

Styvt 

träbjälklag 

(3) 

0,09 0,12 0,19 

Vekt 

träbjälklag 

(6) 

0,19 0,25 0,37 

 

Figur 6. Prediktering av komfortvibration beroende på olika grundläggnings- och 

bjälklagstyper. Riktvärdet 0,4 mm/s skulle klaras för alla alternativ i denna mätpunkt.   
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8.2 MÄTPUNKT 2 

 

 

Figur 7. Högsta svängningshastighet uppmättes till vw,RMS = 0,096 mm/s. 

 

Mätpunkt 2 

Östra mätlinjen, 50 m från spår 

Högsta uppmätta vw,RMS = 0,096 

mm/s 

Grundläggning 

(reduktionsfaktor) 

Pålad grund 

(0,3) 

Källare som 

platta i mark 

(0,4) 

Platta på mark 

(0,6) 

Bjälklagstyp 

(förstärkningsfaktor) 

Betong, kort 

spännvidd 

(1) 

0,03 0,04 0,06 

Betong, lång 

spännvidd 

(3) 

0,09 0,12 0,17 

Styvt 

träbjälklag 

(3) 

0,09 0,12 0,17 

Vekt 

träbjälklag 

(6) 

0,17 0,23 0,35 

 

Figur 8. Prediktering av vibrationsnivåer beroende på olika grundläggnings- och 

bjälklagstyper. Riktvärdet 0,4 mm/s skulle klaras för alla alternativ i denna mätpunkt.  
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8.3 MÄTPUNKT 3 

 

 

Figur 9. Högsta svängningshastighet uppmättes till vw,RMS = 0,117 mm/s.  

 

Mätpunkt 3 

Västra mätlinjen, 50 m från spår 

Högsta uppmätta  vw,RMS = 0,117 

mm/s 

Grundläggning 

(reduktionsfaktor) 

Pålad grund 

(0,3) 

Källare som 

platta i mark 

(0,4) 

Platta på mark 

(0,6) 

Bjälklagstyp 

(förstärkningsfaktor) 

Betong, kort 

spännvidd 

(1) 

0,04 0,05 0,07 

Betong, lång 

spännvidd 

(3) 

0,11 0,14 0,21 

Styvt 

träbjälklag 

(3) 

0,11 0,14 0,21 

Vekt 

träbjälklag 

(6) 

0,21 0,28 0,42 

 

Figur 10. Prediktering av vibrationsnivåer beroende på olika grundläggnings- och 

bjälklagstyper. Riktvärdet 0,4 mm/s skulle överskridas marginellt på ett vekt träbjälklag i 

en byggnad grundlagd med platta på mark. 
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8.4 MÄTPUNKT 4 

 

 

Figur 11. Högsta svängningshastighet uppmättes till vw,RMS = 0,103 mm/s.  

 

Mätpunkt 4 

Västra mätlinjen, 100 m från spår 

Högsta uppmätta  vw,RMS = 0,103 

mm/s 

Grundläggning 

(reduktionsfaktor) 

Pålad grund 

(0,3) 

Källare som 

platta i mark 

(0,4) 

Platta på mark 

(0,6) 

Bjälklagstyp 

(förstärkningsfaktor) 

Betong, kort 

spännvidd 

(1) 

0,03 0,04 0,06 

Betong, lång 

spännvidd 

(3) 

0,09 0,12 0,19 

Styvt 

träbjälklag 

(3) 

0,09 0,12 0,19 

Vekt 

träbjälklag 

(6) 

0,19 0,25 0,37 

 

Figur 12. Prediktering av vibrationsnivåer beroende på olika grundläggnings- och 

bjälklagstyper. Riktvärdet 0,4 mm/s skulle klaras för alla alternativ i denna mätpunkt.     
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9 REDOVISNING AV KOMFORTMÄTNING 

UTFÖRD 2015 

WSP utförde vibrationsmätning 2015 i fyra områden i Mantorp. Mätpunkten från område 

4, ”Bäck”, redovisas på nytt i denna rapport.  

 

Figur 13. I området vid den blå punkten var två mätpunkter placerade, en 50 meter från 

spåret och en annan 100 meter från spåret.   

9.1 OMRÅDE 4: BÄCK, 50 M FRÅN SPÅR  

 

Figur 14. Högsta svängningshastighet uppmättes till 0,805 mm/s (peak) 

Vid vibrationsmätningen 2015 registrerades frekvensvägda vibrationshastigheter (peak) 

enligt Svensk Standard SS025211. För att kunna utvärdera mot riktvärden för komfort så 

ska mätdatan omvandlas till tidsvägda effektivvärden (RMS). Vibrationshändelsen med 

det högsta uppmätta peak-värdet på 0,805 mm/s visar sig efter sådan signalbehandling 

även vara det högsta uppmätta RMS-värdet under mätperioden, vw,RMS = 0,160 mm/s.    

Vibrationshändelsen ser ut att sticka ut som ett ovanligt högt värde under den 21 dagar 

långa mätserien. Dock är det så att många av de vibrationshändelser som dagligen 

uppmätts i skiktet 0,5-0,6 mm/s (peak) motsvarar RMS-värden nära 0,160 mm/s. Detta 

RMS-värde är därför relevant för utvärdering.  
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Figur 15. Kurvförlopp för det högsta uppmätta vw,RMS = 0,160 mm/s 

 

Område Bäck, 50 m från spår 

Högsta uppmätta  vw,RMS = 0,160 

mm/s 

Grundläggning 

(reduktionsfaktor) 

Pålad grund 

(0,3) 

Källare som 

platta i mark 

(0,4) 

Platta på mark 

(0,6) 

Bjälklagstyp 

(förstärkningsfaktor) 

Betong, kort 

spännvidd 

(1) 

0,05 0,06 0,10 

Betong, lång 

spännvidd 

(3) 

0,14 0,19 0,29 

Styvt 

träbjälklag 

(3) 

0,14 0,19 0,29 

Vekt 

träbjälklag 

(6) 

0,29 0,38 0,58 

 

Figur 16. Prediktering av vibrationsnivåer beroende på olika grundläggnings- och 

bjälklagstyper.  

Den högsta uppmätta komfortvibrationen på 0,160 mm/s (RMS) skulle innebära en 

predikterad komfortvibration på 0,58 mm/s (RMS) på ett vekt träbjälklag i ett hus 

grundlagt med platta på mark. Det överskrider riktvärdet 0,4 mm/s (RMS) med 45%.  

 

 



 
 

 
 

10362644 •     | 17   

9.2 OMRÅDE 4: BÄCK, 100 M FRÅN SPÅR  

 

Figur 17. Högsta svängningshastighet uppmättes till 0,475 mm/s (peak), korrigerat för 

felaktiga mätvärden.  

Under mätperioden har tre uppenbara störvärden registrerats vilka sannolikt beror på att 

givaren stötts till. Dessa är markerade med rött X och undantas från analys. Vid 

störningen 2015-05-08 har mätaren sannolikt stötts till så att givaren blivit lös och därefter 

givit högre mätresultat. Mätvärden uppmätta efter denna händelse undantas därför från 

analys.  

Den högsta vibrationsnivån mellan 2015-04-28 och 2015-05-08 har registrerats till 0,475 

mm/s (peak). Kurvanalys bekräftar att detta värde sannolikt orsakades av en tågpassage. 

Denna vibrationshändelse har även det högsta RMS-värdet under mätperioden, vw,RMS = 

0,115 mm/s.  

 

  

  

Figur 18. Kurvförlopp för det högsta uppmätta vibrationsvärdet, vw,RMS = 0,115 mm/s.  

 

X X X 
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Område Bäck, 100 m från spår 

Högsta uppmätta  vw,RMS = 0,115 

mm/s 

Grundläggning 

(reduktionsfaktor) 

Pålad grund 

(0,3) 

Källare som 

platta i mark 

(0,4) 

Platta på mark 

(0,6) 

Bjälklagstyp 

(förstärkningsfaktor) 

Betong, kort 

spännvidd 

(1) 

0,03 0,05 0,07 

Betong, lång 

spännvidd 

(3) 

0,10 0,14 0,21 

Styvt 

träbjälklag 

(3) 

0,10 0,14 0,21 

Vekt 

träbjälklag 

(6) 

0,21 0,28 0,41 

  

Figur 19. Prediktering av vibrationsnivåer beroende på olika grundläggnings- och 

bjälklagstyper. Riktvärdet 0,4 mm/s skulle överskridas marginellt på ett vekt träbjälklag i 

en byggnad grundlagd med platta på mark. 

10 DISKUSSION 

I nybyggda lägenheter bör inte högre komfortvibrationer än 0,4 mm/s (RMS) förekomma. I 

3 av de 6 mätpunkter som har utvärderats i denna rapport skulle denna nivå överskridas i 

en byggnad grundlagd med platta på mark och om samtidigt veka träbjälklag 

förekommer. Denna kombination bedöms som olämplig.  

Överföringsfaktorer ger endast en grov uppskattning av vilka vibrationsnivåer som kan 

uppstå. De förstärkningsfaktorer som används i beräkningarna är oberoende av 

våningshöjd, vilket är en förenkling gentemot verkligheten. I byggnader med många 

våningar kan större förstärkningar av de horisontella vibrationerna ske.  

Det är gynnsamt om byggnadslameller i ett kvarter byggs på gemensam bottenplatta och 

sammanlänkas i hörnen så att konstruktion blir förstyvad och svängningar i horisontell 

riktning motverkas.   

För andra kombinationer av grundläggning- och bjälklagstyper har riktvärdet 0,4 mm/s 

innehållits med god marginal i alla mätpunkter. WSP bedömer att det finns goda 

förutsättningar att uppnå bra bostadsmiljöer med avseende på vibrationer i de planerade 

bostadshusen om lämpliga konstruktionslösningar väljs.  


