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Maltidspolicy for
Mjolby kommun




Inledning

Mjolby kommun stravar efter att alla matgaster ska kanna sig trygga med att vi serverar
goda, naringsrika och vallagade maltider i forskola, skola och omsorg.

Vi arbetar for en hallbar utveckling och maltidsverksamheten praglas av ett
halsoframjande synsatt.

I forskolan och skolan ingar maltiden som en naturlig del av den pedagogiska
verksamheten. Maltiden ar en viktig stund for barnens sociala utveckling och

nagot att se fram emot under dagen. Genom samverkan mellan skola, forskola och
maltidsverksamheten stimuleras barnen att ta ansvar for miljon.

Aven for personer som fér stdd och hjilp av omsorgs- och socialférvaltningen ska
maltiderna vara stunder att se fram emot. Medarbetare som medverkar vid maltider
ska ha goda kunskaper om maltidens sociala betydelse och hur maten och dess
nadringsinnehall bidrar till ett battre valmaende.

De caféverksamheter som bedrivs inom kommunen ska fungera som betydelsefulla
motesplatser och bidra till halsosamma matvanor genom utbud och tilltalande miljo.

Syfte

Maltidspolicyn ar ett vagledande och styrande dokument for att kvalitetssakra
kommunens maltidsverksamheter. Policyn ligger till grund f6r kommunens
upphandlingar, budget, verksamhetsplaner och nimndernas kravspecifikationer.
Policyn galler for all maltidsverksamhet oavsett driftform.

Policyn véagleder medarbetare som berors av maltider i kommunens verksamheter. Den
ska ge information till elever, fordldrar, anhoriga, gode man och andra intresserade om
maltiderna i kommunen.




Inriktning

Centrala utgdngspunkter

Maltidspolicyn beror flera av mélen i Agenda 2030, daribland “Ingen hunger”, ”God
hélsa och vélbefinnande” samt “Hallbar konsumtion och produktion”.

Ar 2017 beslutades en regional livsmedelsstrategi for Ostergotland for aren 2017-2030.
Ett av fyra fokusomraden beror offentlig upphandling dar malet ar att “I Ostergotland
serveras Sveriges basta offentliga maltider pa svenska och lokala ravaror”.

Vid livsmedelsinkop galler foljande principer, baserade pa Agenda 2030 och den regi-
onala livsmedelsstrategin:

I forsta hand lokalt

I andra hand svenskt

I tredje hand svenskt ekologiskt

I fjarde hand importerat ekologiskt.

Ekologisk svensk mjolk ar forstahandsvalet och utgor ett undantag fran
de 6vriga principerna.

Goda, trevliga, hdlsosamma och hallbara maitider

Maltiderna i kommunens verksamheter ska framforallt vara goda och naringsriktiga
men dven siakra nar det galler hantering och inkop. Den ska kunna serveras och atas
i trivsamma maltidsmiljoer med tillfallen for samvaro samt bidra till en langsiktigt
hallbar utveckling.

Varje medarbetare ska i sitt arbete alltid utga fran matgastens behov och halsosituation.
Specialkost ska endast erbjudas efter medicinsk bedomning. Vid specialkost av andra
skal erbjuds vegetariskt och salladsbuffé. Tillagningen ska ske s nira matgasten

som mojligt.

Nar det galler barn och ungdomar ska vi strava efter att anvanda maltiden som

ett pedagogiskt verktyg. Barns och ungdomars kunskap om vilken mat som serveras,
var den kommer ifrdn och hur den tillagas ska framjas. Maltiderna ska spegla

olika matkulturer.
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Maltidsmodellen, Livsmedelsverket 2023.

Alla medarbetare som hanterar livsmedel inom kommunens verksamheter ska
regelbundet genomga kompetensutveckling och maltidsverksamheten ska
kontinuerligt utvarderas.

Ndring och hélsa

Maltiderna ska uppfylla de rad, rekommendationer och riktlinjer som ar utfardade av
Livsmedelsverket och Socialstyrelsen. Menyerna ska utformas for att passa den aktuella
malgruppen och bygga pa hidlsosamma och naringsriktiga livsmedel. Maltiderna ska
vara fria frdn onodiga tillsatser och ha tydlig ursprungs- och naringsdeklaration.

Caféverksamhet

Caféernas utbud ska huvudsakligen bestd av naringsrika och hdlsosamma alternativ.
Forskola, grundskola och gymnasium

Godis, snacks, och lask ska inte serveras till forskolebarn eller skolelever. Servering av
bakverk, glass och sota drycker ska ske restriktivt och endast vid speciella tillfallen.

Aldre och personer med funktionsnedsdttning

e Mialtiderna ska fordelas jamnt under dygnets vakna timmar for att
underldtta upptaget av naringsamnen. Nattfastan for dldre ska inte
overstiga elva timmar.

® Det ska finnas kunskap och rutiner {or att forebygga och upptacka
at- och nutritionsproblem.



* Mat och néring ska ses som en integrerad del av omvardnaden dar
medarbetarna har en central roll i att framja en bra maltidssituation.

o o oge oo
Maltidsmiljo
En positiv maltidsupplevelse innefattar mer dan bara maten pa tallriken. M6tet med
medarbetare och andra matgaster saval som rummets utformning, temperatur, dofter

och ljud paverkar upplevelsen. Helhetsintrycket avgdr om maltiden dr vard att sitta ner
och njuta av.

¢ Maltidsmiljon ska praglas av ett bra bemotande och god service.

e Maltiderna ska presenteras pa ett aptitligt satt for att framja
matlusten och goda matvanor.

e Maltidslokalen ska vara anpassad utifran antalet matgaster och
deras behov.

¢ Alla ska ges mdojlighet att dta i lugn och ro.

Foér férskola, grundskola och gymnasium géiller dven

® Skolan ska strdva efter att schemaldgga lunchen tidigast klockan
elva och lunchtiderna varierar sa lite som mgjligt mellan dagarna.

* Vuxennarvaro ar viktigt for att gora maltiderna till en lugn och
trevlig social stund.



Hallbar utveckling

Kommunens maltidsverksamheter ska arbeta for att uppfylla ansvaret gentemot miljo,
hélsa och ekonomi. Var stravan ska hela tiden vara att anvanda siasongsanpassade
ravaror samt att strava efter att minimera transporterna.

Vid upphandling av livsmedel ska miljohansyn tas. Livsmedlen ska ha producerats
enligt krav som motsvarar svenska miljo- och djursskyddsregler.

Ekologiska livsmedel
Kommunen ska strdava efter att inkop av ekologiska livsmedel ar cirka 25 procent
baserat pa inkopsvarde.

Klimatavtryck

Kommunens klimatavtryck avseende maten som serveras ska vara hogst 1,35
kilo koldioxidekvivalenter(C02-ekvivalenter) per kilo livsmedel. Vid utformning
av matsedlar ska vegetariska matratter och matratter med hog andel vegetabilier
overvagas.

Fairtrade City
Mjo6lby kommun éar certifierad som Fairtrade City och ska i enlighet med de krav som

stalls, 0ka andelen Fairtrade-markta importvaror sasom kaffe, te, bananer, kakao och
kryddor.

Matsvinn
Alla verksamheter i kommunen inklusive privata utforare ska arbeta for att minimera
matsvinnet i enlighet med kommunens avfallsplan 2022-2031. Matsvinn per serverad

ortion i koken i de kommunala verksamheterna ska ha minskat med minst 20 procent
ar 2031 jamfort med 2021.

Sjalvforsérjning
For att 6ka sjalvforsorjningsgraden samt skapa robusthet ar foljande utgangspunkt:

e 80 procent av upphandlade livsmedel ar
tillverkade i Sverige
* 100 procent oskalad potatis ar

lokalproducerad

¢ 100 procent Ovrig potatis ar
svenskproducerad b

* 100 procent farskt kott ar i
svenskproducerat e

e 100 procent farska agg ar . i

lokalproducerade och 6vriga

aggprodukter ar svenskproducerade. \N .



Ansvar och uppféljning

Maltidspolicyn beslutas av kommunfullmaktige. Ansvarig namnd

ar samhallsbyggnadsnamnden. Maltidspolicyn ses over arligen av
samhallsbyggnadsnamnden samt revideras och utvarderas varje mandatperiod.

For att forverkliga policyn ska det finnas en gemensam riktlinje som anger hur man
arbetar med maltidspolicyns tre omraden naring och halsa, maltidsmiljo och hallbar
utveckling samt Livsmedelsverkets maltidsmodell . I riktlinjerna anges hur méaltiderna
foljs upp.

Det ska finnas en malsattning kring andelen ekologiska livsmedel, Fairtrade-markta
livsmedel, svenska livsmedel och lokalproducerade livsmedel. Lokalproducerade
livsmedel ska vara producerat, foradlat och paketerat i Ostergdtland och/eller i
angransande landskap. Maltidsservice foljer upp andelen inkopta livsmedel inom ovan
utpekade omrdaden.
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