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Befolkning:..............................28 695

Antal idrottsföreningar:.................56

Antal idrotter:.................................. 27

Föreningar med studieför-

bundsverksamhet:..........................32

Utbildningstimmar:................... 2 594

Mjölby & idrotten
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Flickor Pojkar Delt.tillfällen

Projektstöd

Barn- och ungdomsidrott:............... 39 500 kr

Återstart RF:...........................................3 000 kr

Källor: SCB & IdrottOnline (år 2020, 2021, 2022, 2023, 2024). Notera att LOK-stödssiffrorna för hösten 2024 inte är helt färdiggran-
skade när denna statistik sammanställdes. Därför redovisas inte siffrorna för HT 2024.

Idrott 65+:............................................30 000 kr

Anläggning:........................................417 500 kr



LINKÖPING 
Fastes gata 4, 582 78 Linköping  
Besöksadress: Idrottens Hus, Bilbörsen Arena 

MOTALA
Östra Hamngatan 3, 591 37 Motala       
Besöksadress: Idrottens Hus, Motala

NORRKÖPING 
Wilhelm Wibergs gata 170, 603 77 Norrköping  
Besöksadress: Idrottens Hus, Klockaretorpets Centrum

Telefon: 010-476 50 00 växel  |  www.rfsisu.se/ostergotland

Föreningsidrotten i Mjölby gör ett starkt 2024. Vi ser ett ökat 
intresse för utbildning och folkbildning, en fin indikator på 
intresse för utveckling och kvalité. Vi ser också stora projekt och 
anläggningsstöd med adress Mjölby. Samtidigt har vi hanterat 
flera tuffa utmaningar i flera föreningar där vi fått förtroendet att 
stötta på olika sätt, något vi upplever skapat stort värde i arbetet 
framåt. Fotboll, gymnastik och innebandy är störst vad gäller 
deltagartillfällen, men mest jämställd verksamhet för aktiva i 
numerär redovisar orientering, handboll och friidrott.

Nedan följer några goda exempel på insatser under året.

•	 Under parollen “alla barn i Mjölby” ska ha chansen till 
rörelse, så startade Svartå Padel sitt projekt SPZone. Under 
dagar och kvällar fick alla Mjölbys barn chansen till gratis 
idrottande och prova på flera olika sporter. 3 500 deltagare 
var en imponerande siffra och nästan 2 000 unika deltaga-
re. Vi är glada att kunna bidra med projektstöd och hoppas 
att vi hittat både en modell och en samverkan som kan 
fortsätta leverera rörelseglädje i Mjölby. 

•	 Utökade träningsytor för Sya Skidklubb. RF-SISU Öster-
götland har tillsammans med Mjölby kommun beviljat ett 
anläggningsstöd till Sya Skidklubb för att kunna säkerställa 
snötillgång under så lång period som möjligt under säsong-
en. Anläggningsstödet har använts till en snökanon och 
förstärkning av pumpkapaciteten.

•	 Under 2024 har Mjölby Bågskyttesällskap arbetat med att 
få sin nya bågskyttehall i ordning och när 2024 blev 2025 
hölls invigningen. En ny lokal där man kan ordna träningar 
för fler samt tävlingar är något att se fram emot. RF-SISU 
Östergötland är en av partnerna som möjliggjort nyinveste-
ringen och vi är glada att löpande arbeta nära föreningen i 
sitt utvecklingsarbete. 

Några höjdpunkter under året
•	 Mjölby Golfklubb önskade bygga om sina padelbanor till 

en inomhushall. För det krävs kunskap om vad en eventuell 
hall skall användas till och hur den skall finansieras. RF-
SISU Östergötland bistod med den första av flera demo-
kratiprocesser för grupper i föreningen. Många goda idéer 
kom fram i de olika grupperna och förhoppningen är att 
Arvsfonden ska kunna bistå med en större summa till det 
troligen kommande bygget. Demokrati och delaktighet när 
den är som bäst!

•	 Idrottsrörelsen är Sveriges största ledarskola. Intresset för 
att stata sin ledarresa är stort och vi har under året genom-
fört flera introduktionsutbildningar för ledare och tränare i 
Mjölby kommun. Föreningar som fått nyutbildad kompetens 
är Wifolkagymnasterna, Mjölby Cykelklubb, Skeninge IK 
och Mantorps FF. 

•	 Lärgruppsledare är en viktig roll då man planerar, skapar 
intresse och engagerar i föreningens folkbildande arbete. 
RF-SISU Östergötland har i syfte att öka kvalitén genomfört 
lärgruppsledarutbildning för Mjölby Bågskyttesällskap och 
Västra Östergötlands MK. 

•	 Satsning på idrott för 65+ . Tillsammans med Mjölby kom-
mun genomfördes den 4 oktober en aktivitetsdag i Mantorp 
för seniorer. Det blev en dag fylld med aktiviteter såsom 
bågskytte, gymnastik, gå-fotboll, orientering, boule, tennis 
och luftgevärsskytte. I samband med rekryteringssats- 
ningen arbetade vi på RF-SISU Östergötland med förening-
arna som fick stöd för att skapa eller utveckla ny verksam-
het att erbjuda målgruppen. Vilket bland annat lett till att 
man nu erbjuder Gå-fotboll i Mantorps FF!

•	 “Mjölby-OS” genomfördes som ett sätt att få sommarlovs- 
lediga barn i rörelse. Under ett par dagar i början av som-
maren erbjöd lokala föreningar öppen prova på-verksamhet 
för barn och unga. En flört till det stora sommarmäster- 
skapet.

Samhället förändras i allt snabbare takt och svensk 
idrott står inför utmaningar – men också möjligheter.

Vårt uppdrag på RF-SISU Östergötland är att stödja, företrä-
da, leda och samordna idrottsrörelsens gemensamma frågor 
regionalt och lokalt samt bidra till idrottens utveckling genom 
folkbildning och utbildning.

Våra idrottskonsulenter möter varje dag Östergötlands idrotts-
föreningar. De är ett stöd för föreningar som vill utveckla sin 
organisation eller verksamhet och erbjuder skräddarsydda 
insatser och stöd.

Under 2024 har vi arbetat mycket med det ideella engage-
manget, ledarförsörjning och möjligheten till idrott i förening 
- hela livet. Behovet av föreningskunskap på olika nivåer är 
fortsatt stort. Föreningsekonomi och anläggningsutveckling är 
också på agendan hos många föreningar.

Regionalt ser vi 2025 stort behov av stärkt fokus i frågor som 
rör just idrottsanläggningar och idrottsmiljöer, finansiering, 

idrott för folkhälsa samt idrottens roll för en levande landsbygd.
Övergripande syftar vårt dagliga arbete till att nå svensk idrotts 
övergripande mål och idrottens valda utvecklingsresor:

•	 Ny syn på träning och tävling
•	 Den moderna föreningen engagerar
•	 Inkluderande idrott för alla
•	 Jämställdhet för en framgångsrik idrott
•	 Ett stärkt ledarskap
•	 Digitala utveckling

2025 fyller vårt studieförbund 
SISU Idrottsutbildarna 40 år och 
det ska vi såklart också fira 
genom att sätta ljuset på den 
nytta som idrottens folkbildning 
leverera runt om i klubbarna 
varje dag året om.
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