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Beslut gällande förlängning/upphörande av avtal, Idrott 
utan gränser 
Bakgrund 
Utbildningsförvaltningen har ingått ett avtal i form av idéburet offentligt 
partnerskap med föreningen Idrott utan gränser (IUG). IUG:s verksamhet 
syftar till att främja barns fysiska och psykiska välmående, samt att genom 
idrott och gemenskap bidra till att öka elevernas resultat i skolan och 
välmående. Aktiviteter inom olika sporter utförs under skoltid i samband 
med idrottslektioner, som efter-skolaktiviteter i samverkan med fritids och 
fritidsgårdar, samt som lovaktiviteter. Ledare från IUG har själva en 
bakgrund inom idrotten, och arbetar enligt en metod för att skapa relationer 
och bidra till att ge eleverna en positiv självbild och framtidstro. 

Sammanfattning 
Avtalet med IUG ägs av utbildningsförvaltningen. Utförandet av 
aktiviteterna sker dels under skoltid enligt en verksamhetsplan, dels efter 
skoltid och då i samverkan med fritids och fritidsgårdens personal. 
Verksamheten utförs kopplat till skolorna och fritidsgården i Skänninge 
skolområde. Uppföljningar visar att IUG:s arbete uppfattas som positivt och 
att det bidrar till rörelseglädje, dock syns ingen konkret förändring på 
elevernas betygsresultat. 

Nuvarande avtal med Idrott utan gränser löper ut 2025-12-31. Om ingen 
uppsägning sker inom senast 2025-08-31 löper avtalet på med ett år åt 
gången. Under 2024 och 2025 finansieras satsningen som en särskild satsning 
från Kommunfullmäktige. Utbildningsförvaltningen har inte äskat medel för 
en eventuell förlängning av avtalet under 2026 och framåt.  

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-05-07 

Utbildningsförvaltningens förslag till beslut 

1. Utbildningsnämnden förlänger inte avtalet med Idrott utan gränser.  

___ 

Beslutet skickas till 
"[Skriv vem som ska ta del av beslutet. Överförs till protokoll.]"  
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Beskrivning av ärendet 
Avtalet med Idrott utan gränser arbetades fram under läsåret 22/23. 
Satsningen kopplades till utbildningsnämndens mål, främst inom området 
Hälsa. Målformuleringen, som kvarstår även under 2025, är enligt nedan: 

• Hälsa: Den fysiska och psykiska hälsan för barn och ungdomar 
boende i Mjölby kommun ska förbättras utifrån självskattning i om-
mig enkäten. 

Målformuleringen är gemensam med Kultur- och fritidsnämnden samt 
Omsorg- och socialnämnden. I Om-mig enkäten (som utgör mätpunkt för 
målet) från 2021 gällande Mjölby kommun går att läsa följande: 

”Ungdomars vanligaste tankar om hur de kan förbättra sin hälsa är att de ska sova 
mer, äta bättre, träna och aktivera sig. De vill också våga vara sig själva och förbättra 
sitt självförtroende. Killar vill ägna telefon och dator mindre tid. Tjejer önskar mindre 
skolstress och någon att anförtro sig till.” 

Satsningen på Idrott utan gränser är en insats på förvaltningsnivå för att 
främja aktivitet och förbättra hälsan för ungdomar.  Idrott utan gränsers 
arbete lokaliserades till Skänninge skolområde, dels kopplat till låga 
betygsresultat men också utifrån att det vid projektets start riktades mycket 
uppmärksamhet från politiken och delvis från medborgare angående 
trygghet, trivsel och en förhållandevis hög skadegörelse i Skänninge och 
Skänninge skolområde. Målet var att IUG:s verksamhet skulle bidra till en 
förändring genom fysisk aktivitet och ökat deltagande i aktiviteter och 
föreningsliv även på fritiden. 

Arbete med att uppnå Hälsomålet finns även inom ramen för skolornas egna 
systematiska kvalitetsarbete. Alla skolor i Mjölby kommun har egna 
verksamhetsplaner där de, utifrån de lokala behoven, ställer upp mål och 
insatser som ska genomföras under året.  

Uppföljning 
De uppföljningar som genomförts av IUG:s insatser visar att elever 
uppskattar aktiviteterna, man lär sig nya saker men det är svårt att mäta 
direkt förändring av elevernas aktivitet efter skoltid. Deltagarantalet på efter-
skol och lovaktiviteterna har ökat jämfört med första året:  
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Ökningen kopplas blanda annat till att man genomfört flera, större aktiviteter 
ibland i samverkan med alla fritidsgårdar i kommunen. IUG har då 
exempelvis stått för aktiviteter mellan matcherna, där ungdomar från som 
inte spelat i något lag bjudits in för att spela kortare stunder i syfte att få fler 
delaktiga och att våga testa även om man inte själv är aktiv i en förening.  

Det finns elever  som har börjat med någon ny sport/deltar i 
föreningsaktiviteter efter skoltid, 23 elever i hela skolområdet enligt senaste 
kollen i maj 2025. I en elevenkät som genomfördes under höstterminen 2024 
framkommer att eleverna har en positiv bild av IUG. Ledarna som kommer 
har haft en positiv inverkan genom att man får testa nya sporter och det 
händer något nytt – kanske kan detta ge effekter på fritiden på längre sikt.   
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Ett av målen med IUG:s verksamhet är att bidra också till den psykiska 
hälsan. Många elever uppskattar att idrott med IUG minskar oro och stress, 
samt att man får nya vänner, men det är också en stor andel som inte direkt 
kan se någon tydligt effekt av insatsen.  

 

 

Rektorer och idrottslärare på berörda skolor är positiva till att ledarna från 
IUG skapar engagemang och ett större utbud av olika sporter. Någon har fått 
intrycket att fler elever är aktiva inom idrott på fritiden, men det finns också 
en svårighet i att ledarna som kommer ofta är från en annan ort eftersom det 
utbudet av föreningar och sporter i Skänningeområdet är begränsat, vilket 
gör att det är svårt att inspireras till att påbörja en sport som kräver restid till 
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exempelvis Linköping eller Norrköping. Att det kommer ledare som eleverna 
inte känner sedan innan kan vara både inspirerande för många, men svårt för 
elever som har stort behov av anknytning och få relationer för att skoldagen 
ska fungera.  

Kultur- och fritidsförvaltningen har under det senaste året haft en god 
samverkan med föreningen och uppger att det kan vara en fördel att elever 
har möjlighet att knyta an till någon som inte har en direkt koppling till skola 
eller fritidsgården. Aktiviteter har varit uppskattade och samarbetet har 
fungerat väl. Även utan IUG:s aktiviteter har Kultur- och fritidsförvaltningen 
ett utbud av aktiviteter på eftermiddagar, kvällar och lov. Fritidsgårdar är 
lokaliserade i anslutning till kommunens skolor, och det finns en vilja hos 
utbildningsförvaltningens ledning att närmare undersöka om samverkan 
mellan förvaltningarna kan fördjupas.  

Finansiering/ekonomiska konsekvenser 
Det finns i nuläget inga medel avsatta för att finansiera en fortsättning av 
samverkan med IUG. Om avtalet ska förlängas behöver kostnaderna hanteras 
inom utbildningsförvaltningens ram. 

Samråd 
Samråd har skett med lärare, rektorer, elever (i enkätform) och representant 
från Kultur- och fritidsförvaltningen.  

Bedömningar/övervägande 
I och med att det inte finns någon finansiering av en förlängning av avtalet 
föreslås utbildningsnämnden avsluta samarbetet med IUG när nuvarande 
avtal löper ut. 

Beaktande av barnkonventionen 
IUG:s insats har bidragit till att fler elever har fått prova nya idrotter, och 
sannolikt fått inspirerats till rörelseglädje och att våga testa nya saker. 
Insatsen har också bidragit till gemenskap i och med aktiviteter efter skolan 
och på lov. En del har även inspirerats till att börja med nya aktiviteter på 
fritiden. Sammantaget har insatsen främjat barn och ungas hälsa och 
välmående.  

Utbildningsförvaltningen 

Caroline Hedvall 
Tf Förvaltningschef 

Carin Dahlberg 
Utbildningsstrateg
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