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Utbildningsndmnden

Beslut gdllande forlangning/upphorande av avtal, Idrott
vtan grdnser

Bakgrund

Utbildningsforvaltningen har ingéatt ett avtal i form av idéburet offentligt
partnerskap med foreningen Idrott utan granser (IUG). IUG:s verksamhet
syftar till att framja barns fysiska och psykiska vdlmaende, samt att genom
idrott och gemenskap bidra till att 6ka elevernas resultat i skolan och
vialmaende. Aktiviteter inom olika sporter utférs under skoltid i samband
med idrottslektioner, som efter-skolaktiviteter i samverkan med fritids och
fritidsgardar, samt som lovaktiviteter. Ledare fran IUG har sjdlva en
bakgrund inom idrotten, och arbetar enligt en metod for att skapa relationer
och bidra till att ge eleverna en positiv sjalvbild och framtidstro.

Sammanfattning

Avtalet med IUG 4gs av utbildningsférvaltningen. Utforandet av
aktiviteterna sker dels under skoltid enligt en verksamhetsplan, dels efter
skoltid och da i samverkan med fritids och fritidsgardens personal.
Verksamheten utfors kopplat till skolorna och fritidsgérden i Skanninge
skolomrade. Uppfoljningar visar att IUG:s arbete uppfattas som positivt och
att det bidrar till rorelsegladje, dock syns ingen konkret fordndring pa
elevernas betygsresultat.

Nuvarande avtal med Idrott utan granser l6per ut 2025-12-31. Om ingen
uppsdgning sker inom senast 2025-08-31 I6per avtalet pad med ett ar &t
gangen. Under 2024 och 2025 finansieras satsningen som en sérskild satsning
fran Kommunfullméktige. Utbildningsférvaltningen har inte dskat medel for
en eventuell forlangning av avtalet under 2026 och framat.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 2025-05-07

Utbildningsforvaltningens forslag till beslut

1. Utbildningsndmnden forlanger inte avtalet med Idrott utan gréanser.

Beslutet skickas till
"[Skriv vem som ska ta del av beslutet. Overfors till protokoll.]"
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Beskrivning av drendet

Avtalet med Idrott utan granser arbetades fram under lasaret 22/23.
Satsningen kopplades till utbildningsndimndens mal, fraimst inom omradet
Halsa. Malformuleringen, som kvarstar aven under 2025, &r enligt nedan:

» Hailsa: Den fysiska och psykiska hélsan for barn och ungdomar
boende i Mj6lby kommun ska forbéttras utifran sjalvskattning i om-
mig enkéten.

Malformuleringen dr gemensam med Kultur- och fritidsndmnden samt
Omsorg- och socialndmnden. I Om-mig enkéaten (som utgér matpunkt for
malet) frdn 2021 géllande Mj6lby kommun gar att lasa f6ljande:

“Ungdomars vanligaste tankar om hur de kan forbittra sin hilsa dr att de ska sova
mer, dta bittre, trina och aktivera sig. De vill ocksd viga vara sig sjilva och forbittra
sitt sjilvfortroende. Killar vill dgna telefon och dator mindre tid. Tjejer onskar mindre
skolstress och ndgon att anfortro sig till.”

Satsningen pa Idrott utan granser ar en insats pa forvaltningsniva for att
framja aktivitet och forbattra halsan for ungdomar. Idrott utan gransers
arbete lokaliserades till Skanninge skolomrade, dels kopplat till laga
betygsresultat men ocksa utifran att det vid projektets start riktades mycket
uppmarksamhet fran politiken och delvis fran medborgare angaende
trygghet, trivsel och en forhallandevis hog skadegorelse i Skanninge och
Skanninge skolomrade. Malet var att IUG:s verksamhet skulle bidra till en
forandring genom fysisk aktivitet och 6kat deltagande i aktiviteter och
foreningsliv dven pa fritiden.

Arbete med att uppna Héalsomalet finns d&ven inom ramen for skolornas egna
systematiska kvalitetsarbete. Alla skolor i Mjolby kommun har egna
verksamhetsplaner dar de, utifrén de lokala behoven, stiller upp mal och
insatser som ska genomforas under aret.

Uppfoljning

De uppfdljningar som genomforts av IUG:s insatser visar att elever
uppskattar aktiviteterna, man lér sig nya saker men det ar svart att méata
direkt forandring av elevernas aktivitet efter skoltid. Deltagarantalet pa efter-
skol och lovaktiviteterna har 6kat jamfort med forsta aret:
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ANTAL DELTAGARE 23/24 ANTAL DELTAGARE 24/25
1663 deltagare totalt 2525 deltagare totalt

o2 deltagare per vecka 65 deltagare per vecka
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Okningen kopplas blanda annat till att man genomfért flera, storre aktiviteter
ibland i samverkan med alla fritidsgardar i kommunen. IUG har da
exempelvis statt {or aktiviteter mellan matcherna, ddr ungdomar fran som
inte spelat i ndgot lag bjudits in for att spela kortare stunder i syfte att fa fler
delaktiga och att vaga testa &ven om man inte sjdlv &r aktiv i en forening.

Det finns elever som har borjat med nagon ny sport/deltar i
foreningsaktiviteter efter skoltid, 23 elever i hela skolomradet enligt senaste
kollen i maj 2025. I en elevenkat som genomfordes under hostterminen 2024
framkommer att eleverna har en positiv bild av IUG. Ledarna som kommer
har haft en positiv inverkan genom att man far testa nya sporter och det
héander nagot nytt — kanske kan detta ge effekter pa fritiden pa langre sikt.

1. Vad tycker du ar bra med IUG? Valj minst 1 och hogst 3 alternativ nedan.
88 svar

Jag far testa pa nya sporter 64 (72,7 %)

Det &r spannande att det hander o
nagot nytt pa idrottslektionen 38 (43.2%)

Jag lar mig nya saker 43 (48,9 %)
Jag har fatt ett storre intresse for

27 (30,7 %
nagon av sporterna de lar ut (30.7%)

Jag har borjat pa en ny sport

o,
utanfor skelan 668%)
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2. Vad &r bra med |IUGs ledare? Vilj minst 1 och hogst 3 alternativ nedan.
88 svar

De &r bra pa att lara ut sin sport 67 (76,1 %)

De &r inspirerande, de visar mig

40 (45,5 9
nya saker| (#5.5%)

De &r en forebild for mig, nédgon
som jag kan se upp till och som
&r eft bra exempel att folja efter

17 (19,3 %)

Annat 24 (27,3 %)

Ett av mélen med IUG:s verksamhet ar att bidra ocksa till den psykiska
hélsan. Manga elever uppskattar att idrott med IUG minskar oro och stress,
samt att man far nya vénner, men det &r ocksa en stor andel som inte direkt
kan se ndgon tydligt effekt av insatsen.

Efter att ha idrottat med IUG kanner jag mindre stress, oro & angest generellt?
35 svar

Mer stress, oro & angest

Lika mycket som forut 14 (40 %)

Mindre stress, oro & angest

16 (45,7 %)

Vet gj

7 (20 %)

Har du skapat nya vanner tack vare IUG?
35 svar

JA 19 (54,3 %)
NEJ 11 (31,4 %)
VET EJ 6(17.1 %)
0 5 10 15 20

Rektorer och idrottsldrare pa berdrda skolor ar positiva till att ledarna fran
IUG skapar engagemang och ett storre utbud av olika sporter. Nagon har fatt
intrycket att fler elever &r aktiva inom idrott pa fritiden, men det finns ocksa
en svarighet i att ledarna som kommer ofta ar frdn en annan ort eftersom det
utbudet av foreningar och sporter i Skanningeomradet dr begransat, vilket
gOr att det dr svart att inspireras till att paborja en sport som kraver restid till
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exempelvis Linkoping eller Norrkdping. Att det kommer ledare som eleverna
inte kdnner sedan innan kan vara bade inspirerande for manga, men svart for
elever som har stort behov av anknytning och fa relationer for att skoldagen
ska fungera.

Kultur- och fritidsforvaltningen har under det senaste aret haft en god
samverkan med foreningen och uppger att det kan vara en fordel att elever
har mgdjlighet att knyta an till nagon som inte har en direkt koppling till skola
eller fritidsgarden. Aktiviteter har varit uppskattade och samarbetet har
fungerat val. Aven utan TUG:s aktiviteter har Kultur- och fritidsférvaltningen
ett utbud av aktiviteter pa eftermiddagar, kvallar och lov. Fritidsgardar &r
lokaliserade i anslutning till kommunens skolor, och det finns en vilja hos
utbildningsforvaltningens ledning att ndirmare undersoka om samverkan
mellan férvaltningarna kan fordjupas.

Finansiering/ekonomiska konsekvenser

Det finns i nuldget inga medel avsatta for att finansiera en fortséittning av
samverkan med IUG. Om avtalet ska forlangas behover kostnaderna hanteras
inom utbildningsférvaltningens ram.

Samrad
Samrad har skett med ldrare, rektorer, elever (i enkétform) och representant
fran Kultur- och fritidsforvaltningen.

Bedomningar/overvidgande

I och med att det inte finns nagon finansiering av en forlangning av avtalet
foreslds utbildningsnamnden avsluta samarbetet med IUG nér nuvarande
avtal Ioper ut.

Beaktande av barnkonventionen

IUG:s insats har bidragit till att fler elever har fatt prova nya idrotter, och
sannolikt fatt inspirerats till rorelsegladje och att viga testa nya saker.
Insatsen har ocksa bidragit till gemenskap i och med aktiviteter efter skolan
och pé lov. En del har dven inspirerats till att borja med nya aktiviteter pa
fritiden. Sammantaget har insatsen framjat barn och ungas héalsa och
valmaende.

Utbildningsférvaltningen

Caroline Hedvall
Tf Forvaltningschef

Carin Dahlberg
Utbildningsstrateg
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