
Bbl CK/lOHHbl K npOSIBneHIIIIO Hac111n111S1 no 
OTHOWeHIIIIO K 6nlll3KIIIM BaM nt0AS1M? 

• BaM TPYAHO KOHTpon111posaTb Baw rHes?
• Y Bac nerKO B03HIIIKaeT 4YBCTBO peBHOCTIII 111 )KenaH111e KOHTpon111posaTb

APYrlllX?
• Bbl 6b1n111 6nlll3KIII K npOflBneHIIIIO HaCl/lnlllfl no OTHOWeHIIIIO K 6nlll3KIIIM?
• Bbl TOnKan111 111n111 6111n111 KOro-TO 111n111 np1114111Hflnlll KOMy-H1116yAb 6onb APYrlllM

cnoco6oM?
• Bbl 60111TeCb, 4TO MO)KeTe nepeCTynlllTb 4epTy?

Bbl MO)KeTe nony4111Tb nOMOW,b. Ecn111 y Bac eCTb AeTIII, Bbl MO)KeTe TaK)Ke nony4111Tb 
nOAAep)KKY B pon111 POAIIITenfl. 

Bbl M0>KeTe nony1.11.1Tb C/leAYIOW.YIO n0M0W,b: 

• 6eCeAa Anfl nOAAep)KKIII
• noMOW,b s oco3HaH111111 np1114111H Hac111n111fl III ero nocneACTs111111 Anfl Bawero

OKp�eHlllfl.
• 3HaHlllfl O TOM, KaK MO)KHO KOHTpon111posaTb rHeB III He np1116eraTb K HaCl/lnllllO,

a Ha111T111 Apyro111 BblXOA,

(Bfl)KIIITeCb C HaMIII, 4T06bl Mbl MOrnlll BaM noM04b. Bbl MO)KeTe, ecn111 XOTIIITe, OCTaTbCfl 
aHOHIIIMHblM/HOl/1. 

Ecn111 BaM rp03111T HenocpeACTBeHHafl onaCHOCTb, scerAa 3BOHIIITe no HOMepy 112. 

CBSl>KlilTeCb C HaMlil: 

• Familjeteamet: 010-234 62 00
• Socialtjänstens mottagning: 010-234 52 20
• Samordnare våld i nära relation: 010-234 50 48
• Motala kvinnojour: 0141-512 00
• www.mjolby.se/valdinararelation

Målgrupp: Utsätter andra för våld - Ryska 


