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Kéinner du igen dig?

Om du utdvar vald mot nagon

kan du fa stod av oss.

Har du barn

kan du dven fa stod

som hjalper dig att vara en bra foralder.

Vald kan vara pa manga satt.

Har ar nagra exempel:

Har du svart att styra ditt
humor och blir latt arg?
Blir du latt svartsjuk

och vill bestamma Over andra?
Har du varit nara att anvanda vald

mot ndgon familjemedlem eller
van?

Har du knuffat, slagit

eller pa annat satt skadat nagon
bland dina véanner eller din familj?
Kéanner du att du méaste bestimma over
din tjej eller kille

eller dina barn?

Ar du radd att du ska gora nagot
mot ndgon annan

som du egentligen inte vill?

Du kan fa stod och hjdlp

Har ar nagra exempel

pa stdd och hjalp:

Du kan fa hjalp att forsta

vad ditt vald beror pa.

Du kan fa hjalp att forsta

hur valdet paverkar

dina vanner eller din familj?

Du kan fa lara dig hur du ska gora

istallet for att utova vald.



Kontakta oss sa hjdlper vi dig.

Du behover inte beratta vad du heter

eller vem du ar.

Kontakta oss:

Familjeteamet: 010-234 62 00

Socialtjanstens mottagning: 010-234 52 20
Samordnare vald i nédra relation: 010-234 50 48
Motala kvinnojour: 0141-512 00
www.mjolby.se/valdinararelation
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