Bockar
DiscGolfPark

Discgolf Bockarp DiscGolfPark

Discgolf ar en sport som kan spelas av alla, oavsett dlder och kon. Bockarp DiscGolfPark passar for alla spelare oavsett niva. En
Principen ar densamma som i traditionell golf. | discgolf anvandsi  lamplig gruppstorlek ar 3-5 spelare. Att spela hela banan tar
stallet for bollar och klubbor en disc som finns i olika storlekar, cirka tva timmar.

plastsorter och vikter. Mdlet i discgolf ar en metallkorg med

kedjor. Spelets slutgiltiga vinnare star den spelare som har klarat Mjolby kommun ansvarar for banan och dess underhall.

av banan med det minsta antalet kast. Tel: 0142-850 00 Email: tekniska@mjolby.se

Deponiomrade

G e . o Pa grund av att banomradet tidigare
Avsikten ar att fa discen med sa fa kast som . . =
majligt fran utkastplatsen in i malkorgen. 9 Informationtavla @ Korg anvands for att deponera avfall ar det av
halsoskal forbjudet att ata vaxter, bar och

Den som kastar ska alltid forsakra sig om att inga . . . 0
andra spelare ar ute pa hélet som ska spelas. @ Halets nummer . * Trad ‘ svamp som hittats inom omradet eller dess
narhet.

Spelregler Kartforklaringar

Efter 6ppningskastet kastar den som ar langst fran Parkering
korgen forst. Féljande kast gors darifran discen landat.

Spelaren kastar sa manga ganger det behdvs tills discen

vilar inuti korgen.

De vanligaste greppen
Halet ar slutspelat da alla spelare har fatt sin disc
i korgen.
Vinnaren ar den spelare som utfort banan, alltsa alla hdl pa
minst antal kast.

Puttgrepp Backhand Forehand

Utkast

Hundar ska
vara kopplade

Tekniktips
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Discen kan kastas pa
manga satt. Det
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SDteg e backhand Ger?omfér kastet och
u inleder en backhan Ste vrid hela 6verkroppen sa

genom att fora kastar- Vn(?kro en snabbt och att den lediga armens

Bwekn och d|§;|§ntsa langt ' for dlscepnpframat nara axel pekar mot kastrikt-
O brostet. Samtidigt for du ningen.

saomtldlg"t som du vrider Sver tyngdpunkten tll

pa hela éverkroppen.

stodfoten.
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