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§113 Diarienummer: KS/2025:132

Motion - Satsa pa kvinnors hdlsa - infor klimakteriestod pa arbetstid
Bakgrund

Kommunfullméktige uppdrog at kommunstyrelsen den 20 maj 2025 att bereda motionen Satsa

pd kvinnors hilsa — infor klimakteriestdod pd arbetstid.

Sammanfattning
Motionen ar framstadlld av Moderaterna och Sverigedemokraterna som foreslar att:

e Utreda mojligheten att infora klimakterierelaterad halsosatsning for kvinnor i dldern
40-60 ar anstédllda inom kommunen.

e  Ge alla chefer utbildning i klimakteriefragor och kvinnors hélsa kopplat till arbetslivet.

e Erbjuda kommunanstéllda personlig klimakterierddgivning och utbildning under
arbetstid.

o Sakerstilla att satsningen utvarderas och f6ljs upp med fokus pa minskad sjukfranvaro
och 6kad arbetsnérvaro.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse 2025-07-30

Kommunfullmaktiges beslut 2025-05-20 / § 37

Motion- Satsa pa kvinnors hélsa- infor klimakteriestdd pa arbetstid 2025-05-20
Muntlig information av kommundirektor.

Arbetsutskottets forslag till kommunstyrelsen

1. Kommunstyrelsen ger kommundirektoren i uppdrag att utreda motionen.

Beslutet skickas till
Akten

Utdragsbestyrkande 1avl



Mjolby kommun
& Tijdnsteskrivelse

Kommunstyrelsens férvaltning

Handlaggare
Anton Jidskog

Datum 2025-07-30
Diarienummer ~ KS/2025:132

Kommunstyrelsen

Motion - Satsa pa kvinnors hélsa — infor klimakteriestod pa
arbetstid - Tjansteskrivelse

Bakgrund
Kommunfullméktige uppdrog at kommunstyrelsen den 20 maj 2025 att
bereda motionen Satsa pd kvinnors hilsa — infor klimakteriestod pd arbetstid.

Sammanfattning
Motionen ar framstélld av Moderaterna och Sverigedemokraterna som
foreslar att:

e Utreda mojligheten att infora klimakterierelaterad halsosatsning for
kvinnor i dldern 40-60 ar anstdllda inom kommunen.

e Ge alla chefer utbildning i klimakteriefragor och kvinnors hélsa
kopplat till arbetslivet.

e Erbjuda kommunanstéllda personlig klimakterieradgivning och
utbildning under arbetstid.

e Sikerstidlla att satsningen utvérderas och f6ljs upp med fokus pa
minskad sjukfranvaro och 6kad arbetsnarvaro.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse 2025-07-30

Kommunfullmaktiges beslut 2025-05-20 / § 37

Motion- Satsa pa kvinnors hélsa- infor klimakteriestdd pa arbetstid 2025-05-20

Kommunstyrelsens forvaltnings forslag till beslut

1. Kommunstyrelsen ger kommundirektdren i uppdrag att utreda
motionen.

Beslutet skickas till
Akten



Tijansteskrivelse

Datum
Diarienummer

Kommunstyrelsens forvaltning

Andreas Capilla
Kommundirektor

2025-07-30
KS,/2025:132
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Kommunfullméktige 2025-05-20

Mjslby kommun, Kommunfullméktige 2025-05-20

Justerandes sign

§37 Diarienummer: KS/2025:132

Motion- Satsa pa kvinnors hélsa- infor klimakteriestod pa arbetstid
Bakgrund

En motion har inkommit till kommunfullméktige stélld av Margareta Toorell (M) och Runar

Ohman (SD). Motionirerna foreslar:

e Utreda mojligheten att inféra klimakterierelaterad hélsosatsning for kvinnor i aldern
40-60 ar anstdllda inom kommunen.

e Ge alla chefer utbildning i klimakteriefragor och kvinnors hélsa kopplat till arbetslivet.

e Erbjuda kommunanstallda personlig klimakterierddgivning och utbildning under
arbetstid.

e Siakerstalla att satsningen utvarderas och f6ljs upp med fokus pa minskad sjukfranvaro
och okad arbetsnarvaro.

Beslutsunderlag
Motion- Satsa pa kvinnors halsa- infor klimakteriestod pa arbetstid, 2025-05-05

Beslut
1. Kommunfullméaktige godkéanner att motionen far behandlas.

2.  Kommunfullméktige remitterar motionen till Kommunstyrelsen for beredning.

Beslutet skickas till
Kommunstyrelsen
Kommundirektoren
Kommunsekreterare
Akten

Utdragsbestyrkande 1avl
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Moderaterna i Mjélby kommun, Sverigedemokraterna i Mjélby kommun
2025 05 02

Motion till Kommunfullmaktige

Satsa pa kvinnors hélsa — infor klimakteriestod pa
arbetstid

Kvinnor utgér en majoritet av de anstallda inom vard- och omsorg och utbildning i
Mjolby kommun. Enligt kommunens personalstatistik for 2024 ar sjukfranvaron hogst
inom forskola, vard- och omsorg, LSS samt maltidsverksamheten. For exempelvis
personal inom vard- och omsorg var den ackumulerade sjukfranvaron under 2024 8,5 %
och under 2023 8,1 %. Motsvarande siffror for alla anstallda i kommunen ar 2024 6,7 %
och 2023 6,6 %.

Folkhalsorapporten visar att ohalsotalet for kvinnor i kommunen ar 34 dagar, vilket ar
hogre an rikets genomsnitt pa 31 dagar. En dldersgrupp som avviker negativt ar kvinnor
over 50 ar dar ohalsotalet i Mjolby ar mycket hogre an i riket och lanet med ett snitt pa
57 ohélsodagar. Det kan jamféras med mannen med ett snitt pa 27.

(Kalla: Forsakringskassan 2022)

Trots att klimakteriet paverkar upp till 75 % av kvinnor i dldern 40-60 ar, och 25 %
upplever svara besvar, dr detta &mne ofta osynligt pa arbetsplatser. Symptomen kan
likna stress och utmattning, vilket kan leda till 6kad sjukfranvaro.

Partille kommun har infort personlig klimakterieradgivning pa arbetstid, inklusive
digitala lakarbesok, telefonuppféljning och foreldasningar. Resultaten har varit positiva:
over 1000 kvinnor har deltagit, sjukfranvaron har minskat, och kommunen har sparat
cirka 5 miljoner kronor.

Vi yrkar darfor att kommunfullmaktige beslutar att:

1. Utreda mojligheten att infora klimakterierelaterad halsosatsning for kvinnor i
aldern 40-60 ar anstéllda inom kommunen.

2. Ge alla chefer utbildning i klimakteriefragor och kvinnors halsa kopplat till
arbetslivet.

3. Erbjuda kommunanstallda personlig klimakterieradgivning och utbildning under
arbetstid.

4. Séakerstalla att satsningen utvarderas och foljs upp med fokus pa minskad
sjukfranvaro och 6kad arbetsnarvaro.

Det ar dags att normalisera samtalet om kvinnors halsa for ett friskare, mer hallbart och
jamstallt arbetsliv i Mjolby kommun.

Mjolbymoderaterna Sverigedemokraterna

Margareta Toorell Hamid Youssefi

Caroline Ekman Gyllemark Runar Oman
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