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1. Sammanfattning

Mjolby kommun ar en del i det nationella och regionala forebyggande arbetet inom alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS) med det 6vergripande malet “ett samhille fritt frin
narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat
tobaksbruk”. Mélet med kommuns handlingsplan ar att den ska bidra till en hallbar utveckling i Mjolby
kommun, genom en god folkhélsa, minskad brottslighet samt minskade sociala och ekonomiska
kostnader f6r samhallet.

Da flera problemomréden, sdsom till exempel psykisk ohélsa, brott och ANDTS, innefattar samma
risk- och skyddsfaktorer kan vi genom samverkan i det fraimjande och férebyggande arbetet na
resultat pa fler omraden samtidigt. Insatserna bor till stor del vara av universellt stod och erbjudas till
alla barn/unga/vuxna/foraldrar oavsett skillnader mellan hég- och lagriskgrupper.

Under foregaende strategiperiod 2019-2022 ser vi generellt att konsumtionen och riskbruket av
alkohol sjunkit i Mjolby kommun, tillgangen pa narkotika &r stor men anvéndningen har sjunkit bland
vuxna och ligger pa samma niva 6ver tid bland unga, snusning har 6kat bland ungdomar och bland
vuxna kvinnor, spel om pengar har 6kat. Det ar svart att fa tillforlitlig statistik kring dopning.

Insatserna i handlingsplanen ligger pa minskad tillgang av ANDTS, skydd mot skadliga effekter,
minskad anvandning och uppskjuten debut, minskat skadligt bruk och beroende, tillgang till god
vard samt minskade skador och minskad dodlig utgang. Sarskilt fokus laggs pa barn och unga, pa
samverkan och pé férebyggande och framjande insatser.



2. Inledning

Utgéngspunkt for det fortsatta ANDTS-arbetet ar réatten for var och en att dtnjuta basta majliga fysiska
och psykiska hélsa. Det handlar savél om att forebygga ohélsa som att framja hélsa. Det ligger i linje
med folkhalsopolitikens overgripande mal, det vill sdga att skapa samhélleliga férutsattningar for en
god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation.
Att alla barn far en bra start i livet med goda uppvaxtvillkor som stimulerar utveckling, inlarning och
hélsa ar centralt for att uppna en jamlik hilsa som barn, ung och vuxen.

En sddan 6nskad utveckling har en tydlig koppling till kommunens vision om goda livsvillkor och
livskraft dar alla tar ett socialt ansvar och dar trygghet och sdkerhet ar en viktig komponent.
Kommunstyrelsen har som namndspecifikt mal att bidra till att barn och unga erbjuds en trygg, siker
och drogfri miljo. "Genom ett aktivt, forebyggande arbete ska vi minska tillgingen till olika former av droger
och skjuta upp debuten, minska missbruket, samt utarbeta tillging till god vird och minskade skador pd grund
av ANDTS. Samordning och samverkan inom Mjélby kommun och med civilsamhiillet ska fortsatta utvecklas
och stirkas for att vigleda och lotsa barn och unga bort frin destruktiva sammanhang. Det ska bidra till goda
forutsittningar for att de ska kunna utvecklas till starka individer som kan gora positiva val i livet”.

Mjo6lby kommuns handlingsplan har sin utgdngspunkt i regeringens skrivelse En fornyad strategi for
politiken avseende alkohol, narkotika, dopning, tobak och nikotin samt spel om pengar 2021-2025 samt den
regionala strategin Firebyggande arbete inom alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel, Ostergétlands lin
2022-2026. Det 6vergripande malet for ANDTS-politiken &ar “ett samhiille fritt frin narkotika och dopning,
med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk”. Spel om pengar
och nikotinprodukter finns med i de underliggande malomradena.

Mjo6lby kommuns handlingsplan innefattar kommunens alla invanare, men med séarskilt fokus pa barn
och unga for att skydda dem mot eget eller andras skadliga bruk av ANDTS. Handlingsplanen kan
komma att revideras vid férandringar i den nationella ANDTS-politiken samt vid ny lagstiftning inom
omréadet.

2.1 Centrala begrepp

e ANDTS star for Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobaks- och nikotinprodukter och Spel
om pengar

e Barn och unga avser personer under 18 ar
e Unga vuxna avser personer mellan 18-26 ar

¢ Vuxna avser personer 6ver 18 ar

Alkohol avser berusningsdryck.
Boffning avser inandning av olika drivgaser, som propan. Drivgaser finns bland annat i torrschampo.

Lustgas ar en gas som anvands som smartlindring inom vard och tandvard, da dr den utblandad med
syre. Icke-medicinsk lustgas finns for forsaljning i till exempel gastuber och patroner. Den &r inte
utblandad med syre.



Narkotika avser lakemedel och hilsofarliga varor med beroendeframkallande egenskaper eller
euforiserande effekter, dar &mnet antingen finns upptaget i en internationell 6verenskommelse som
Sverige bitrétt eller dr narkotikaférklarat av den svenska regeringen.

Dopningsmedel avser prestationshdjande substanser saisom anabola androgena steroider (AAS),
tillvaxthormon och testosteron.

Tobaks- och nikotinprodukter avser exempelvis cigaretter, snus, e-cigaretter, 6rtprodukter och
vattenpipa, oavsett om de innehaller bade tobak och nikotin eller endast en av dessa.

Sniffning avser inandning av angor fran lattflyktiga 16sningsmedel, till exempel lim.

Spel avser lotteri, vadhallning, kombinationsspel och pyramidspel. Riskabelt spelande omfattar saval
att ligga i riskzonen for att utveckla spelproblem, som att ha allvarliga spelproblem. Riskabelt
spelande innebér att en person fatt minst en negativ ekonomisk konsekvens eller minst ett
beroendesymtom.

2.2 Syfte

Syftet med handlingsplanen &r att ange en gemensam, samlad riktning f6r Mjolby kommuns
preventionsarbete géllande ANDTS. Mal och aktiviteter ska sdkerstilla effektiva arbetssétt, metoder
och samverkan. De insatsomrdden och aktiviteter som presenteras gor inte ansprak pa att omfatta hela
det samlade ANDTS-arbetet i kommunen utan &r prioriterade, utpekade omraden, insatser och
atgarder.

2.3 Mal

Malet &r att handlingsplanen ska bidra till en hallbar utveckling i Mjolby kommun, genom en god
folkhélsa och minskad brottslighet samt minskade sociala och ekonomiska kostnader for samhallet.
Handlingsplan ska vara val forankrad i kommunens samtliga forvaltningar.

Planen har sin utgdngspunkt i de sex férsta mélen fran den nationella samt den regionala ANDTS-
strategin (det sjunde malet avser internationellt arbete och har saledes inte baring pa kommunen):

1. Tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter samt
skadeverkningarna av spel om pengar ska minska

2. Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar

3. Antalet barn och unga som borjar anvéanda narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter eller debuterar tidigt med alkohol och spel om pengar ska minska

4. Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar ska minska

5. Personer med skadligt bruk eller beroende ska utifran sina forutsattningar och behov ha
tillgang till vard och stdd av god kvalitet

6. Antalet personer som skadas eller dor pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel eller tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar ska minska



3. Bakgrund

3.1 Risk- och skyddsfaktorer

Ohailsa, droganvéandning, vald, kriminalitet och utanférskap dr samhallsproblem som i stor
utstrackning kan forklaras av samma bakomliggande faktorer, det vill siga samma risk- och
skyddsfaktorer. Tidigt frimjande och forebyggande arbete som paverkar dessa bakgrundsfaktorer kan
déarfor fa effekter pa manga problemomraden samtidigt. Genom 6kad samverkan i det frimjande och
forebyggande arbetet har vi battre mojligheter att na resultat pa fler omraden.

Riskfaktorer dr egenskaper, hiandelser, forhéallanden eller processer som 6kar risken for ohélsa eller
problem hos individer.

Skyddsfaktorer ar egenskaper, handelser, forhallanden eller processer som skyddar individen och
minskar risken for ohélsa eller problem.

Enstaka risk- och skyddsfaktorer har i regel liten effekt pa individens beteende, men flera faktorer
tillsammans kan ge storre effekt.

Brott

Psykisk

ohilsa ‘

FAKTORER

ANDTS Utanfoérskap

Bild 1: Preventionsstjarnan. Framtagen av Lansstyrelsen i Stockholm

3.2 Preventionsnivaer
Insatser som syftar till att sdinka/minska en riskfaktor kallas ofta forebyggande. Om de istallet bidrar
till att 6ka tillgdngen till en skyddsfaktor kallas de hélsoframjande.

For att vara framgangsrik bor prevention bedrivas pa olika nivéer samtidigt. Olika aktOrer agerar pa
olika preventionsnivaer, men ibland inom samma omrade.

Prevention vinder sig saval till friska personer som till personer i riskzon eller till redan drabbade.
Preventionsnivaer kan beskrivas som en pyramid:



Indikerat

Selektivt

Universellt

Bild 2: Preventionspyramiden. Ur rapport: RISE Social & Health Impact Center och
Léansstyrelsen i Stockholm 2021. Risk- och skyddsfaktorer — vad vet vi och vad kan
goras med kunskapen? RISE Research Institutes of Sweden.

Universellt stdd ligger som bas. Har finns insatser som bor erbjudas till alla
barn/unga/vuxna/férédldrar och som inte tar hénsyn till skillnader mellan hog- och lagriskgrupper.
Stodet handlar dels om att framja god halsa och positiv utveckling, och dels om att forebygga ohalsa
och olika former av problem.

Selektivt stod &r riktade insatser som erbjuds till de som ar sarskilt utsatta for en eller flera
riskfaktorer eller har begynnande problem. Stodet handlar om att vanda en negativ utveckling.

Indikerat stod ar riktade insatser till individer eller grupper dar problem har observerats. Stodet
handlar om att forebygga fortsatt problembeteende eller utsatthet.

3.3 Roller och samverkan

Folkhilsomyndigheten har det nationella ansvaret for att samordna det ANDTS-forebyggande
arbetet och for uppfoljning av regeringens ANDTS-strategi. Ansvaret innefattar bland annat
kunskapsstod om férebyggande metoder, tillsyn enligt alkohol- och tobakslagarna samt bevakning,
utredning och kontroll av hélsofarliga varor.

Lansstyrelsen ska sprida och verka for genomforandet av den nationella ANDTS-strategin pa regional
niva med uppdrag géllande bade forebyggande arbete och tillsyn. Till detta arbete har Lansstyrelsen i
Ostergotland ett ANDTS-rad med ledande representanter fran Polismyndigheten, Region
Ostergdtland och fyra av lanets kommuner samt en samverkansgrupp med ANDTS-samordnare fran
samtliga lanets kommuner.

Polismyndighetens mal &r att minska brottsligheten och 6ka tryggheten i samhallet. Utover akuta
uppdrag och utredningsverksamhet handlar en stor del av polisens uppgifter om brottsférebyggande
arbete dir ANDTS-forebyggande arbete ingar som en del. For att formalisera samarbetet mellan
kommun och polis i det lokala brottsforebyggande arbetet skrivs en samverkansdverenskommelse.

Kommunen arbetar med ANDTS-férebyggande arbete som en del i det lokala folkhélsoarbetet,
trygghetsskapande och brottsférebyggande arbetet. Denna handlingsplan styr hur férvaltningarnas
arbete ska prioriteras och genomforas inom det ANDTS-forebyggande arbetet.



Hallbarhetsstrateg ansvar for samordning och utveckling av det ANDTS-forebyggande arbetet i
kommunen och involverar berorda verksamheter, bade kommunens och externa aktorer.
Hallbarhetsstrategen ingar i Lansstyrelsens nétverk med ANDTS-samordnare.

Sdkerhetssamordnare arbetar med kommunala sdkerhetsfragor och brottsférebyggande insatser
sdsom att leda arbetet med Effektiv samordning for trygghet (EST). Forebyggande ANDTS-arbete ar
en del av det brottsforebyggande arbetet och sidkerhetssamordnaren arbetar i ndra samverkan med
héllbarhetsstrateg.

EST ér ett systematiskt arbetssatt for f& en gemensam 6verblick 6ver kommunens olika omréden och
vilka insatser som behdvs for att 6ka tryggheten. Arbetsgruppen bestar av polis, raddningstjanst,
bostadsbolag, krogbranschen, skola och fritidsgardar som tréffas 4 ganger/ar.

3.4 Perspektiv som ska genomsyra arbetet
Det ANDTS-forbyggande arbetet ska genomsyras av:

e Jamlikhets- och jamstadlldhetsperspektivet. Alla manniskor dr lika varda och har samma
rattigheter, skyldigheter och mdjligheter.

¢ Barn och unga ska sirskilt skyddas. Alla barn ska fa en bra start i livet med goda
uppvaxtvillkor som stimulerar tidig utveckling, inlarning och halsa.

e Anhérig- och nirstiendeperspektiv. Anhoriga och nérstdende har ofta behov av stéd och
hjalp for egen del och &dr dessutom viktiga for att insatser till den narstdende ska ge resultat.

¢ Folkhilsopolitiken och Agenda 2030. Flera av malomradena har baring pa ANDTS-omradet.
God halsa ar en grundldggande forutsattning for manniskors méjlighet att na sin fulla
potential och att bidra till samhallets utveckling.

Barnkonventionen

Den 1 januari 2020 trddde lagen om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter i kraft. I
barnkonventionen finns flera artiklar som berér ANDTS-arbetet. Det handlar om sarskilda
bestammelser om att barn har ratt till social trygghet och skydd mot alla former av vald. Barn ska
skyddas fran olaglig anvandning av narkotika, och det ska forhindras att barn utnyttjas i den olagliga
framstallningen av och handeln med sddana &mnen. Centrala principer i konventionen ar att vid alla
atgarder som ror barn ska det i forsta hand beaktas vad som beddms vara barnets basta. Barn ska ha
mojlighet att komma till tals och goras delaktiga i fragor som berdr dem.

3.5 Mdtmetoder

Da det ar svart att ringa in maluppfyllelse med enskilda indikatorer, sammanvags flera
statistikunderlag (dessa beskrivs under referenser) tillsammans med uppgifter frdn Polismyndigheten
och kommunens verksamheter.

RISE, vilka genomfor analys av kommunernas avloppsvatten i lanet, har utvecklat matmetoder for att
dven kunna maéta halten av anabola androgena steroider samt att arbete pagar med att kunna mata 3-

CMC/4-CMC (kristall). Fran och med 2023 ar forhoppningen att det ska vara mojligt, vilket kan ge en

indikation pa forekomsten av dessa preparat i Mjolby kommun.



4. Utvecklingen under
strategiperiod 2019-2022

4.1 Alkohol

Nationell ligesbild

Sett under en tioarsperiod har alkoholkonsumtionen minskat med ungefar en tiondel i Sverige. De
senaste dren ses en tendens till 6kning. Fran &r 2020 till &r 2021 berdknas den genomsnittliga
alkoholkonsumtionen ha 6kat med tva procentandelar, enligt CAN:s monitormatning.

Ar 2022 uppgav 15 procent, enligt den nationella folkhélsoenkiten, en riskkonsumtion av alkohol.
Andelen var hogre bland man an bland kvinnor, och hogre bland unga dn bland aldre. Utifrdn CAN:s
monitormatningar har riskkonsumtionen gétt ner de senaste femton &ren, framfor allt ses en
minskning bland personer 16-29 ar. Under samma period sadgs dock en uppgéng i aldersgrupperna 45
ar och aldre samt bland personer med forgymnasial och gymnasial utbildningsniva. Personer fodda i
Sverige har uppgett en hogre riskkonsumtion dn personer fodda utanfor Sverige, framfor allt ses en
skillnad jamfort med personer fodda utanfor Europa.

CAN::s skolundersokning visar att alkoholkonsumtionen bland svenska skolungdomar minskat
kraftigt sedan borjan av 2000-talet. For de flesta konsumtionsmatt som foljs har nivaerna mer dn
halverats. I 2022 ars undersokning svarade 38 procent i arskurs 9 och 67 procent i gymnasiets ar 2 att
de druckit alkohol de senaste 12 manaderna.

Mjo6lby kommuns lagesbild

I Mjolby kommun, likval som pa nationell och regional niva, 4r mén i storre utstrackning an kvinnor
riskkonsumenter av alkohol, enligt nationella folkhélsoenkaten. Under en tiodrsperiod har dock
andelen man med riskabla alkoholvanor minskat. Andelen kvinnor med riskkonsumtion 6kade i
borjan av tioarsperioden for att de senaste fem aren visa en nedatgaende kurva med tva
procentenheter. Mellan 2019-2022 beddmdes ett snitt pa cirka 15 procent av mannen och 10 procent av
kvinnorna ha riskabla alkoholvanor, vilket dr ldgre &n nationella och regionala siffror. Det frekventa
drickandet (tva ganger i veckan eller oftare) ar framst forekommande i dldrarna 50-79 &r, medan
intensivdrickandet (sex standardglas eller fler vid samma tillfalle varje vecka eller oftare) ar framst
férekommande i ldrarna 16-29 ar.

De klienter som beroendemottagningen i Mjolby kommun, som &r en 6ppen mottagning for vuxna,
moter med renodlade alkoholmissbruk ar framst mén och i aldern 35-60 ar. Det &r individer med
fungerande arbete och natverk. Beroendemottagningen upplever att lagesbilden ar oférandrad 6ver
de senaste aren. Det dr vanligt med blandmissbruk av alkohol och narkotika, men inte vanligt
géllande alkohol och spel om pengar.

I Mjolby kommun dor i snitt 23,4 kvinnor per 100 000 invénare (vilket innebéar 3-4 kvinnor) varje ar i
alkoholrelaterad diagnos, en kurva som 6kat sedan borjan av 2000-talet. For méan har kurvan under
manga ar minskat, for att ater 6ka under de senaste fem aren. Idag ligger snittet pa 36,8 mén per

100 000 invanare och ar (vilket innebar 5-6 méan). De nationella sifforna ar 11,5 for kvinnor resp 35,8
for mén per 100 000 invanare.

2022-ars om mig enkat visar att 24 procent av eleverna i grundskolans &k 8 respektive 66 procent av
eleverna i ar 2 pa gymnasiet druckit alkohol en eller flera ganger, vilket ar liknande siffror som pa



lansniva. For eleverna i ak 8 har siffran legat pa ungefar samma niva sedan ar 2014, medan det for ar 2
pé gymnasiet sjunkit med 15 procentandelar. I sdvél dk 8 som ar 2 pa gymnasiet ar det fler tjejer an
killar som druckit alkohol. Berusningsdrickandet sker framst i gymnasiealdern och det ar betydligt
vanligare att ungdomar som blir bjudna pa alkohol av sina fordldrar dricker sig berusade. Mer an
halften av eleverna i ar 2 pa gymnasiet tycker det &r ok att dricka alkohol sa att man blir berusad.

Huvuddelen av ungdomar i 4k 8 som dricker alkohol har fatt tag pa den fran kompisar eller tagit
alkoholen hemifran utan tillstdnd. Ungdomar i ar 2 pa gymnasiet svarar framst att de har fatt
alkoholen fran kompisar eller pa fest.

MiniMaria i Mjolby kommun, som dr en ppen beroendemottagning f6r barn och unga vuxna upp till
26 ar, moter framst klienter med blandmissbruk av alkohol och narkotika an klienter med renodlat
alkoholmissbruk.

Folkhdlsomyndigheten redovisar att antalet stadigvarande serveringstillstand for servering av
spritdrycker, vin och starkol i Mjolby kommun under perioden 2012 till 2021 har 6kat fran 33 till 37.

4.2 Narkotika

Nationell ligesbild

Den vanligaste illegala drogen i Sverige dr cannabis (cannabis &r ett samlingsnamn f6r marijuana och
hasch). I den nationella folkhélsoenkaten 2022 uppgav 3,9 procent av befolkningen i aldern 16-64 ar
att de hade anvant ndgon typ av narkotika under de senaste 12 ménaderna, och 3,2 procent att de
anvént cannabis. Andelen man som anvant cannabis var storre dn andelen kvinnor och det var
vanligare bland yngre &n &ldre.

Enligt CAN:s nationella skolundersokning har narkotikaerfarenheten bland skolungdomar legat pa
ungefar samma niva de senaste 20 aren. I undersokningen 2022 uppgav omkring 6 procent av
pojkarna och 5 procent av flickorna i rskurs 9 att de anvént cannabis ndgon gang, och i gymnasiets ar
2 var motsvarande andelar 14 procent respektive 13 procent. Cirka 11 procent av eleverna i arskurs 9
resp ar 2 pa gymnasiet uppgav att de ndgon gang anvant narkotikaklassade lakemedel utan
lakarordination. Det var i linje med tidigare ar.

Tullens och polisens totala antal narkotikabeslag har kat under de senaste tio aren. Ar 2012
rapporterades omkring 23 900 beslag jamfort med 39 800 under 2021.

Antalet rapporterade narkotikabrott har ocksa Gkat under de senaste tio aren. Ar 2021 rapporterades
omkring 118 100 brott, vilket ar en 6kning med 25 procent sedan 2012. De flesta rapporterade
narkotikabrotten géller anvandning och innehav. Narkotikabrott hor till de brottskategorier dar
antalet anmaélda brott i huvudsak ar ett resultat av polisens spanings- och ingripandeverksamhet,
Okningen behover sdledes inte innebéra en faktisk 6kning i antalet narkotikabrott.

Totalt rapporterade Folkhialsomyndigheten 29 nya psykoaktiva substanser under 2021. Atta
klassificerades sedan som narkotika och tre som hélsofarlig vara.

Mjo6lby kommuns ligesbild

I de arliga avloppsmétningarna som gors i Ostergdtlands kommuner sedan 2016 &r cannabis den
vanligaste forekommande drogen. 2022 ars méatningar visar att antalet doser per 1 000 invanare okat i
majoriteten av kommunerna och jamfort med lanet ligger Mjolby nara snittet. Amfetamin har istéllet
legat pa samma niva eller minskat i de flesta kommunerna. I Mjolby kommun sags en markant
minskning med 73 féarre doser jamfort med forra aret. Mjolby och Motala, f6ljt av Boxholm ligger dock
pa hogst uppmatta nivaer i lanet. Polismyndigheten har genom beslag fatt indikationer pa att 3-
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CMC/4-CMC (kristall) tar andelar fran amfetaminsidan, vilket skulle kunna utgora en delforklaring
till att nivaderna av amfetamin minskat d& bada drogerna ar centralstimulerande.

Antalet kokaindoser ar fortfarande lagt i jamforelse med de andra preparaten, men har 6kat saval i
Mjolby som i de flesta andra kommunerna. Mangden tramadol i milligram per 1 000 invanare och 24
timmar har minskat jamfort med forra aret.

Den nationella folkhélsoenkéten indikerar att narkotikaanvéandningen sjunkit i Mjolby kommun de
senaste fem aren. Resultatet for andel som anvant narkotika under de senaste 12 mdnaderna redovisas
med en 4-arssammanslagning pa kommunniva. For Mjolby kommun lag snittandelen pa 1,4 procent
under 2019-2022, vilket ar ldgre dn lanet (2,4 procent) och riket (3,2 procent).

Att ha anvant cannabis dr vanligare bland mén &n bland kvinnor, ar 2020 var det 4 procent av mannen
och 1 procent av kvinnorna i Mj6lby kommun som hade anvént cannabis det senaste aret. Den storsta
andelen cannabiskonsumenter fanns ar 2020 bland min i aldersgruppen 16-29 ar. Ar 2022 ir siffran
0% for bagge kon och alla aldersgrupper.

Den arliga ungdomsenkaéten visar att 6 procent av eleverna i ak 8 har blivit erbjudna att prova
narkotika och 4 procent har blivit erbjudna att kopa. For ar 2 pa gymnasiet ar det 24 procent som blivit
erbjudna att prova och 11 procent som blivit erbjudna att kopa. Bagge aldersgrupperna har svarat att
de framst blivit erbjudna cannabis.

Cirka 1 procent av eleverna i 4k 8 har nagon gang anvéant narkotika. Sedan 2014 har siffran pendlat
mellan 0 och 3 procent. 4 procent tycker det ar okej att roka cannabis ndr man gari ak 8.1 ar 2 pa
gymnasiet uppgav 8 procent att de anvént narkotika en eller flera génger. Siffran har pendlat 6ver
aren, for killarna ligger det pa liknande niva jamfort med foregadende ar medan det for tjejerna syns en
Okning med fyra procentandelar fran ar 2021 till &r 2022. 15 procent av tjejerna och 24 procent av
killarna anser att det ar okej att roka cannabis om man gar i ar 2 pa gymnasiet.

Sévil Beroendemottagningen som MiniMaria ser ett 6kat inflode av kristall. Oftast &dr det
blandmissbruk som férekommer, men hos unga och unga vuxna ar det ocksa vanligt med renodlat
missbruk av kristall. Det finns en stark koppling till kriminalitet och valdsutovare/valdsutsatta.
Majoriteten av klienterna dr mén och pojkar med en psykiatrisk samsjuklighet.

Polismyndigheten bekréftar att tillgangen av kristall dr bred och stora partier har tagits i beslag.
Drogen sprids till unga och anvandandet/testandet forekommer &@ven som forstadrog, dvs utan
rokning av hasch eller dylikt i ett tidigare led. Stora aktorer samverkar med lokala narkotikanatverk.
Vissa yngre sdljer i kamratkretsar och finansierar sitt eget bruk.

Narkotikabrott dr den andra mest anmaélda brottskategorin i Mjolby kommun och en brottstyp som
Okar. Framst handlar det om eget bruk, f6ljt av innehav. Som tidigare namnt, &r antalet anmaélda
narkotikabrott svart att mata da det i huvudsak &r ett resultat av polisens spanings- och
ingripandeverksamhet.

Antal doda per 100 000 i ladkemedels- och narkotikaforgiftning har minskat de senaste fem aren, fran
drygt 9 ar 2017 och till drygt 5 ar 2021. Minskningen syns f6r bagge kon.

4.3 Andra rusmedel

Nationell ligesbild

I CAN:s skolundersokning stalls @ven fragor om sniffning/boffning och lustgas. Andelen elever som
har sniffat eller boffat ett preparat har minskat 6ver tid. Ar 2022 uppgav 4 procent av niondeklassarna
och 3 procent av gymnasieeleverna att de gjort detta nagon gang.
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Ar 2022 stilldes for forsta gangen fragor om anvindningen av lustgas. I ak 9 uppgav 6 procent att de
anvant lustgas nagon gang. I gymnasiet var det 17 procent. De som anvant lustgas hade i hog
utstrackning ocksa anvént andra substanser som alkohol, narkotika och tobak.

Mjolby kommuns ligesbild

Det finns i dagsldget ingen statistik 6ver sniffning, boffning och anvandandet av lustgas p4 kommun-
eller lansniva. Polismyndigheten bekréftar att lustgas forekommer, boffning &r relativt ovanligt och
sniffning &r ej utbrett. MiniMaria har stott pa lustgas bland sina klienter for nagra ar sedan, men
upplever det ej som férekommande i dagsldget.

4.4 Dopning

Nationell ligesbild

Enligt CAN:s undersokningar fran 2021 har cirka 1 procent av mannen i Sverige och mindre &n 0,5
procent av kvinnorna svarat att de nagon gang anvant anabola androgen steroider, AAS.
Polismyndighetens analys ar att morkertalet ar stort.

I CAN:s arliga skolundersokning gér att utldsa att anvdndande av anabola androgena steroider (AAS)
4ven bland unga legat pa omkring 1 procent de senaste 20 aren. Ar 2022 stilldes 4ven fragor om
anvandningen av pre-workout-produkter (PWO). PWO tillhor ergogena tillskott (prestationshéjande)
och &r den grupp som innebér storst risker bade vad det géller dopning och halsorisker. I ak 9 hade 13
procent anvant PWO de senaste 12 m&naderna. I &r 2 pa gymnasiet var siffran 19 procent. Det var
betydligt vanligare att pojkar anvant PWO an flickor och de vanligaste substanserna var kreatin och
branched-chained amino acids (BCAA).

Man skiljer mellan doping som regleras av Riksidrottsforbundet och dopning som regleras i lagstiftning.

Mjo6lby kommuns ligesbild

Séval lokalt som nationellt dr det svart att fa tag i tillforlitlig statistik kring dopning. I folkhalsenkaten
uppgav mindre dn 1 procent i Mjolby kommun att de nagon gang anvént anabola androgena steroider
eller tillvaxthormon utan ldkares ordination. Siffran har pendlat mellan 0 och 1 procent sedan 2016.

MiniMaria och Beroendemottagingen i Mjolby har inte stott pd dopningsrelaterade drenden.
Polismyndighetens bild &r att det troligen finns ett stort morkertal.

Kommunens nétverksarbete mot dopning, 100% ren hardtraning, implementerades ar 2013. Idag ar
atta av kommunens tio gym medlemmar i nédtverket. Ett antal av gymmen i kommunen é&r i stor
utstrackning obemannade. Det innebér annu stérre utmaningar i det preventiva arbetet mot dopning
ndr den annars naturliga vardagstillsynen 6ver verksamheten och de som trénar dar inte finns. P4 ett
fatal av gymmen séljs PWO, i forsta hand BCAA och kreatin.

4.5 Tobak och liknande produkter

Nationell ligesbild

Den nationella folkhélsoenkiten visar att den dagliga tobaksrokningen har minskat under 2006-2021.
Minskningen ses bland bade man och kvinnor i alla adldrar och oberoende av utbildningsniva. Av
befolkningen 16-84 ar var det enligt 2021 ars undersokning 6 procent som uppgav daglig
tobaksrokning, varav hogsta andel rokare aterfinns i dldersgruppen 45-64 ar.

CAN::s skolundersokning visar att rokning har minskat kraftigt bland svenska skolungdomar. Sarskilt
stor har nedgangen varit under 2010-talet. Ar 2022 uppgav 9 procent i arskurs 9 och 20 procent i
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gymnasiets ar 2 att de roker. Bland gymnasieeleverna innebar det en liten uppgang jamfort med aret
innan. Snusningen (oavsett snussort) har 6kat i bada arskurserna under de senaste aren. Sarskilt
kraftig har uppgangen varit bland flickor. Det dr dock fortfarande betydligt vanligare att pojkar
snusar an flickor. Ar 2022 var det 11 procent av eleverna i arskurs 9 och 24 procent bland
gymnasieleverna som snusade.

Den nationella folkhélsoenkaten visar att det har blivit vanligt bland unga att anvanda nyare
nikotinprodukter som nikotinsnus (vitt snus) och e-cigaretter (vape) och en 6kad anvandning syns
framst bland kvinnor. Ar 2022 uppgav 18 procent av kvinnorna och 12 procent av ménnen i
aldersgruppen 16-29 ar att de anvander nikotinsnus. For tobakssnus ar motsvarande andelar inom
aldersgruppen 5 procent av kvinnorna och 18 procent av méannen. Aven nir det giller anvandning av
e-cigaretter syns en 6kad anvandning inom aldersgruppen och framst bland kvinnor, fran 2 procent
forra aret till 8 procent ar 2022.

Aven CAN:s skolundersokning visar att savil anvandandet av nikotinsnus som e-cigaretter 6kat. Vad
géller nikotinsnus uppgav 22 procent i ak 9 och 40 procent i ar 2 pa gymnasiet att de provat

det ndgon gang, vilket dr en uppgéng jamfort med aret innan. En femtedel av eleverna i &k 9 och cirka
en fjardedel av eleverna i ar 2 pa gymnasiet har anvént e-cigaretter under den senaste manaden,
jamfort med cirka 5 procent i bade nian och gymnasiet ar 2021.

Sedan 1 januari 2023 lyder nikotinprodukter under tobakslagen och 18-arsgréns géller vid kép. Den
nya tobakslagen kréaver dven att forpackningarna ska innehalla information om halsoriskerna vid
anvandning samt innehallsforteckning.

Mjo6lby kommuns lagesbild

Mjolby kommun f6ljer trenden med minskat rokbruk och ligger pa den lagsta siffran av andel
dagligrokare sedan 2006. Det dr ungefar lika andel kvinnor som man som roker dagligen, 3 resp 4
procent. Nar det giller daglig snusning syns en minskning bland ménnen de senaste fem aren, men en
Okning bland kvinnorna. Det ar fortfarande fler man an kvinnor som snusar dagligen, 16 procent
respektive 6 procent.

Rokningen har dven gatt ner bland unga i Mjolby kommun. I ar 2 pa gymnasiet dr det 14 procent som
svarar att de roker ibland eller varje dag, en siffra som sjunkit de senaste fyra &ren. For &k 8 ligger
siffran pa 6 procent och har legat pa liknande niva under en langre tid. Det motsvarar siffrorna for
lanet. Mjolby kommun har under flera ar arbetat med konceptet rokfri skolgard och i Miljokontorets
tillsynsrapporter framgar att det dr tydligt skyltat att rokforbud réder och inom vilket omrade det
galler.

Andelen som snusar har ¢kat i bade ak 8 och ér 2 pa gymnasiet. Framst ses 6kningen bland tjejer i &r 2
pa gymnasiet som narmar sig samma siffror som for pojkarna. Ar 2022 uppgav 21 procent av flickorna
och 26 procent av pojkarna att de snusar ibland eller varje dag. I &k 8 ar det 8 procent av flickorna och
av pojkarna som snusar ibland eller varje dag. Andelen unga som snusar i Mjélby kommun ligger i
samma niva som ovrig lanet.

Behovet att f tillhora en grupp och kdnna samhérighet ar enligt ungdomar en forklaring till tobak och
alkoholbruk bland unga, men de som roker har ofta samre psykisk och fysisk halsa och sover samre.
De kénner sig ocksa mindre trygga bade i skolan och hemma.

Statistik kring anvdandandet av e-cigaretter gar enbart att fa fram pa lansniva och hér gar att urskilja
att andelen som anvénder e-cigaretter dagligen sjunkit i lanet fran att ligga 6ver riksnivan till att nu
ligga under. Det ar 0,3 procent av mannen och 0,2 procent av kvinnorna som uppgett att det anvander
e-cigaretter dagligen.
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Polismyndigheten och Mjolby kommuns fritidsgardar uppger att e-cigaretter ar vanligt
férekommande i ungdomsleden. En viss acceptans patréffas bland vuxna, som kan bero pa okunskap
kring e-cigaretternas beroendeframkallande och skadeverkan, vilket &r olyckligt.

4.6 Spel om pengar

Nationell ligesbild

Enligt nationella folkhélsoenkaten har spel om pengar minskat bade bland man och kvinnor mellan
2004 och 2020, fran 69 till 56 procent. Det har minskat nagot mer bland kvinnor an mén och framst i
aldersgruppen 16-29 ar. Mellan 2020 och 2022 stannade dock minskningen av. Trots att spelandet har
minskat s& har omsattningen 6kat, vilket innebar att de som spelar generellt satsar mer pengar pa spel
om pengar.

Spelande 4r vanligast i aldersgrupperna 45-64 och 65-84 ar, bade bland kvinnor och méan. Ar 2022
hade tva av tre personer i dessa aldersgrupper spelat om pengar nagon gang under de senaste 12
manaderna.

Aven CAN:s skolundersdkning visar en nedatgéende trend under 2000-talet, men att den under de
senaste ren har avstannat och kurvan dven rort sig uppat. Ar 2022 svarade 25 procent av pojkarna
och 9 procent av flickorna i &k 9 att de hade spelat om pengar de senaste 12 manaderna. I gymnasiets
ar 2 var motsvarande siffror 34 respektive 10 procent.

Swelogs undersokningar visar att lotteri/nummerspel ar den vanligaste spelformen. Andra vanliga
spelformer dr hastspel, bingo och sportspel. Onlinespelandet har 6kat fran 31 procent av dem som
spelat om pengar ar 2015 till mer an halften ar 2021. Onlinespelandet har 6kat for alla spelformer och
over lag spelar fler mén &n kvinnor online. Spelautomater och kasinospel dr de enda spelformerna dar
onlinespel &r vanligare bland kvinnor dn bland maén.

Mjo6lby kommuns ligesbild

Under en tioarsperiod sjonk spelande om pengar for att ater igen 6ka de senaste tva aren. Enligt
nationella folkhilsoenkaten har 70 procent i Mjolby kommun svarat att de spelat om pengar under de
senaste 12 manaderna, vilket ar hogre andel dn i 6vriga lanet (jamfor 62 procent). Det dr ndgot mer
man an kvinnor som spelar. Bland mén dr de flest som spelar om pengar i dldersgrupperna 40-49 ar
och 70-79 ar, for kvinnor ar det 60-79 ar.

Riskabelt spelande redovisas i 4-drsmedelvarden och for 2019-2022 ligger Mjolby pa 3,4 procent, vilket
ar liknande siffror som lénet och riket. Riskabla spelvanor ar vanligare bland méan &n kvinnor, dock
spelar kvinnorna i Mjolby mer ar kvinnorna i lanet och i riket.

Beroendemottagningen i Mjolby har ungeféar 10-20 individer som kommer till dem varje &r med
spelberoende (spel om pengar). Oftast handlar det enbart om spelberoende, blandmissbruk ar
ovanligt. Det dr 6vervagande mén och lagesbilden har sett den samma ut de senaste aren.

Ungdomsenkéten visar att 13 procent av eleverna i ak 8 har deltagit i spel om pengar (t.ex. nétkasino,
betting eller spelautomater). I r 2 pa gymnasiet var andelen 15 procent.

MiniMaria i Mjolby har ungefér 3-4 personer som kommer till dem varje &r med spelberoende (spel

om pengar). De flesta av dem i kombination av drogintag. Det har bara varit pojkar och lagesbilden
har sett densamma ut de senaste aren.
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5. Mal och aktiviteter

For att uppna det 6vergripande folkhélsopolitiska malet kravs ett uthalligt ANDTS-forebyggande arbete som standigt anpassas till forandringar, nya
forutsattningar och foreteelser inom omradet. Nya nikotinprodukter attraherar unga och utvecklingen ser ut att ga mot en 6kad anvandning. Det finns ocksa
skal att fortsatt fokusera pa narkotikaprevention da tillgangen till narkotika 6kar och sprids nedat i aldrarna.

Foréaldrar och andra vuxna i barn och ungas narhet har en viktig roll i det forebyggande arbetet. Det kan vara svart att nd de fordldrar som ér i storst behov av
stod, vilket gor att &ven andra vuxna ar viktiga i det forebyggande arbetet. Vuxna som till exempel finns inom foreningsliv, skola och fritidsgard. Skolan
traffar majoriteten av vara barn och unga. Skolpersonal bor anta ett utforskande forhallningssatt och med nyfikenhet fora dialog med elever kring vilka
attityder och installning elever har till ANDTS, utifran &lder och mognad. Syftet &r att tidigt bemota och férebygga en positiv och liberal installning till
ANDTS da detta kan vara en riskfaktor.

5.1 Basverksamhet
ANDTS-forebyggande insatser och aktiviteter som ingar i forvaltningarnas basverksamhet star generellt ej angivna i handlingsplanens aktivitetslista. Nagra
av dem beskrivs nedan.

Alla skolor och fritidsgardar i kommunen ska erbjuda ungdomar en trygg, saker arbetsmiljo som é&r fri fran alkohol, narkotika, dopning och tobak. Till varje
skola i kommunen finns ett elevhilsoteam dit barn och ungdomar kan vénda sig med fragor om hélsa och studier. Varje lasar genomfors hélsosamtal av
skolskoterska med elever i grundskolans arskurs 1, 4, 7 och ar 1 pa gymnasiet. I dessa samtal tas fragor kring ANDT upp anpassade efter elevens alder.
Eleverna ska fa undervisning kring ANDT-fragor enligt laroplanen. ANDT-samtal och undervisning bér kompletteras med spel om pengar.

Det finns en pagaende samverkansgrupp mellan modrahédlsovarden och socialtjansten dér bland annat ANDT tas upp. Familjeteamet arbetar med att na ut till
barn, vardnadshavare och familjer med sin verksamhet, bland annat genom informationsinsatser via forskolan. Anhoriga och nérstdende till personer med
missbruk, eller missbruk i kombination med psykisk ohélsa, erbjuds stod som anpassas efter individ och alder Vid inkomna drenden till
beroendemottagningen och MiniMaria tas en forsta kontakt inom tva veckor. Gruppstod for individer med spelmissbruk erbjuds regelbundet och
Boostgrupp, for fore detta spelmissbrukare, erbjuds vid 6nskemal.

Kommunstyrelsens forvaltning samordnar det lokala dopningsférebyggande nétverket 100% ren hardtraning med gym inom Mjolby kommun och polis.
Varje enskilt gym foljs upp arligen enligt uppréttad checklista. Aven nétverkstrffar tillhandahalls arligen och antidopningsarbetet pa gymmen
uppmaérksammas genom en aterkommande uppmaérksamhetsvecka pa hosten. Mjolby kommun ingar i Lansstyrelsens ANDTS-samordnarnéatverk och
Brottsforebyggande ndtverk tillsammans med lanets 6vriga kommuner.



Ibland aterfinns aterkommande aktiviteter i handlingsplanen. I dessa fall har det bedomts viktigt for att i samband med uppfdljning kunna pavisa
betydelsefulla aktiviteter och vid behov gora riktade insatser.

5.2 Lokala forutsdttningar

Universella insatser och langsiktighet ska vara grunden i det forebyggande arbetet. Systematiskt forebyggande arbetssatt kraver valgrundade och
aterkommande insatser fOr att vi ska kunna forandra attityder, starka hilsan och fa en 6kad jamlikhet. En forutséattning for ANDTS-arbetet i Mjolby kommun
ar att ett gemensamt kommunovergripande arshjul tas fram, som infokampanjer, fordldramoéten, arrangemang med mera kan utga fran. Ett medvetet val har
gjorts i denna handlingsplan att lagga tyngdpunkt pa forebyggande och framjande aktiviteter och p& vara barn och unga.
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Mal 1 - Tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter samt skadeverkningarna av spel om
pengar! ska minska

Insatsomraden/aktiviteter Genomfoért Ansvarig nimnd Berorda naimnder
Insats- Att motverka barns och ungas tillgang till alkohol, narkotika
omrade 1 samt tobaks- och nikotinprodukter
Aktivitet 1.1 | Drogfria arrangemang vid riskhelger och lov 2023-2026 Kultur- och fritidsnamnden Utbildningsndmnden
Kommunstyrelsen
Aktivitet 1.2 Ta _fram .er.luchecklista for ANT-prevention i fysisk planering och 2025 Samhllsbyggnadsnamnden
fysisk miljo
Erbjuda krogpersonal utbildning i metoden Ansvarsfull
Aktivitet 1.3 | alkoholservering? genom Motala kommuns alkohol- och 2024-2026 Omsorgs- och socialndmnden
tobaksenhet
Informationsinsatser for att 6ka medvetenheten bland vuxna om
barn och ungas tillgéng till alkohol, narkotika samt tobaks- och Utbildningsndamnden
Aktivitet 1.4 | nikotinprodukter. Informationsinsatserna ska flja det 2023-2026 Kommunstyrelsen Kultur- och
kommunovergripande arshjulet samt kunna riktas utifran fritidsndamnden
uppkomna behov
::::;Ze , | Effektivoch likvirdig tillsyn
Aktivitet 2.1 A'rlig.tillsyn av butiker som sdljer folkol- tobak- och 2023-2026 Omsorgs- och socialndmnden
nikotinprodukter
Aktivitet 2.2 | Arlig tillsyn av krogares alkoholservering 2023-2026 Omsorgs- och socialndmnden
Tillsyn av rokfria miljder arligen pa gymnasium och
Aktivitet 2.3 | hogstadieskolor, darutover genomfora kontroller successivt pa 2023-2026 Miljonamnden
Ovriga rokfria miljoer

1T kommunens basverksamhet erbjuds gruppstod for individer med spelmissbruk och gruppstdd for fore detta spelmissbrukare. Aktiviteter kring spel om pengar éterfinns dven under mal 2,3 och 4.

2 Evidensbaserad samverkansmodell mellan tillsynsmyndigheterna och restaurangnaringen som syftar till att motverka &verservering och servering till underariga samt minska vald och skador.
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Insats-

Minska tillgangen till narkotika och dopningsmedel

omrade 3
I metoden Effektiv samordning for trygghet’ utveckla arbetet med

Aktivitet 3.1 | att identifiera och kartldgga platser for Sppen 2025 Kommunstyrelsen Samtliga forvaltningar
narkotikaférsaljning

Aktivitet 3.2 Infora metoden Tillsammans mot illegala forsindelser* hos 2004 Kommunstyrelsen

kommunens postoperatorer

3 Metoden beskrivs under kapitel 3.
4 Metod framtagen av Lansstyrelserna i de fyra nordligaste lanen som bygger pa samverkan och kunskapsutbyte for att forsvara spridningen av illegala forsédndelser i post- och paketflodet.
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Mal 2 - Barn och unga ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter och om spel om pengar

Insatsomraden/aktiviteter Genomfort  Ansvarig nimnd Berorda namnder

Insats- Samverkan mellan moédrahilsovarden, barnhilsovarden och

omrade 1 elevhilsan

Aktivitet 1.1 Hanv1sr11‘r1€<_{,y till a}'betet inom Overenskommelse om samverkan kring barn Omsorgs— och
och unga i Ostergdtland® socialndimnden

Insats-

nsaos En hilsofrimjande skola

omrade 2

Aktivitet 2.1 Utveckla sam.a%‘betfforme%‘ mellan utbildningsférvaltningen och 2024 Utbildningsndamnden thur—“och
kultur- och fritidsforvaltningen fritidsnamnden

21a) Aktivitet 2.1 foregas av en utvardering av pagaende insatser mellan

ovanstaende forvaltningar

Arbeta for likvardighet mellan skolorna inom omradet ANDTS och ta
Aktivitet 2.2 | fram en gemensam planering for vad som ska inga i ANDTS- 2024 Utbildningsndamnden Kommunstyrelsen
undervisningen i olika stadier utifran alder och mognad

Kompetenshodjande insatser riktat till skolans medarbetare géallande

Aldivitet 2.3 insatser och metoder for att forebygga ANDTS 2024 Utbildningsndmnden
Alla nyanstillda som vistas i skolans och fritidsgérdens miljoer Utbildningsndmnden

Aktivitet 2.4 | informeras om ANDT-rutin fér Mj6lby kommuns skolor och 2024-2026 Kultur- och
fritidsgardar. Ingar i introduktionsplan fritidsndimnden

5 Lansgemensam dvergripande verenskommelse som reglerar kommunernas och Region Ostergdtlands gemensamma ambition kring samverkan, uppdrag och ansvar for insatser till barn och unga
upp till 21 ar och deras nirstaende. Diarienummer: HSN 2019-771.
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Insats- Forebyggande av psykisk ohilsa, riskbeteende och skadligt bruk
omrade 3 eller beroende
1dni "
. . Utveckla samverkan med vuxenutbildning i syfte att na Utbildningsndmnden
Aktivitet 3.1 . . L . 2025 Kommunstyrelsen Omsorgs- och
vardnadshavare for informationsinsatser kring ANDTS. s
socialndimnden
Aktivitet 3.2 Forstudm.z k"rmg' hur 'kommunen kan bidra till att fa fler barn och unga 2024 thur—uoch Utbildningsnéimnden
att delta i foreningsliv fritidsndamnden
Skapa informationssida pa Mjolby kommuns hemsida riktat till Utbildningsndamnden
Aktivitet 3.3 | vardnadshavare ak 6-9 kring ANDTS. Dér det 4r mojligt, ska 2025 Kommunstyrelsen Omsorgs- och
information finnas tillgéangligt pa flera sprak socialndmnden
Omsorgs- och
Inféra SSPF, samverkan mellan skola, socialtjénst, polis och fritid, socialndmnden
Aktivitet 3.4 | vilket &r ett brotts- och drogforebyggande arbete kring unga 2023 Utbildningsndmnden
individer och grupper Kultur- och
fritidsndmnden
Utveckla befintliga insatser for barn med normbrytande beteende och o .
dersok tem med sarskilt kvalificerad kontakt fi Omsorgs- och Utbildningsnamnden
Aktivitet 3.5 | undersoka om system med sarskilt kva 1. icerad konta per.son or 2025 'sorg Kultur- och
barn och unga med behov av extra stdd i vardagen ska erbjudas socialndmnden -
fritidsnamnden
Insats- Fordldraskapsstod for att motverka barns och ungas spel om pengar
omrade 5 P 8as 5p peng
Aktivitet 5.1 |Foraldrainformation kring digitala spel och spel om pengar, infor lov | 2023-2026 Kommunstyrelsen
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Mal 3 - Antalet barn och unga som bdérjar anvanda narkotika, dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller debuterar
tidigt med alkohol och spel om pengar ska minska

Insatsomraden/aktiviteter

Genomfort

Ansvarig namnd

Berorda namnder

Insats- g T )52
omrade 1 Metodutveckling for starkt narkotikaforebyggande arbete
Aktivitet 1.1 Utifran genomférd kartlaggning av narkotikabruk i krogmiljo infora 2024 Kommunstyrelsen
metoden Krogar mot knarks
Insats- R e = mbg = . .
omrade 2 Atgarder for att forhindra anvindningen av dopning
For att 6ka samverkan och kunskapsspridning arligen genomfora
Aktivitet 2.2 | nitverkstraffar inom ramen for 100% ren hdrdtrining tillsammans 2023-2026 Kommunstyrelsen
med ANDTS-samordnare, gym och polis inom LPO Motala
Insats- . 3 /3
omrade 3 Na barn, unga och unga vuxna i férebyggande syfte
Ta fram en gemensam plan {or stadieanpassad ANDTS-information Utbildninesnimnden Kommunstyrelsen
Aktivitet 3.1 | pa foraldramoten och personalméten. Informationen ska samspela | 2024 & Omsorgs- och
med elevernas stadieanpassade ANDTS-undervisning. socialndmnden
Elever och vardnadshavare informeras om skolans och fritidsgardars Kultur- och
Aktivitet 3.2 - ildni a
tvitet 3 ANDT-rutin i samband med skolstart och fordaldramdten 2023-2026 Utbildningsndmnden fritidsnamnden
.. . . . Kultur- och
Aktivitet 3.3 Inf6ra lotsyerkse.lmhet som .ro.r sig dér barn och unga befinner sig 2024 Kommunstyrelsen fritidsnamnden
under lektionsfri och skolfri tid o n
Utbildningsnamnden
Utbildningsnamnden
Kultur- och
Regelbundna kunskapshd&jande insat tefter behov, kri
Aktivitet 3.4 | 8¢ bun' na khnsapsiojande msa set, uteter be oV, XHNg 2023-2026 Kommunstyrelsen fritidsnamnden
ANDTS till medarbetare som méter barn och unga i sin profession
Omsorgs- och
socialndmnden

¢ Metod framtagen av STAD (Stockholm férebygger alkohol och drogproblem) som bygger pa samverkan, utbildning och effektiv tillsyn. Samverkan sker mellan krog, tillstand och polis.
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Tillgéngliggora kunskapsstod inom ANDTS pa MINT for att

Aktivi .
tivitet 3.5 underlatta forvaltningarnas forebyggande arbete 2024 Kommunstyrelsen

Aktivitet 3.6 Ta" fram 1rTformat10n Fﬂl nyanl'andoa om ANDTS ochDVﬂl'(a a 2024 Om.sorgs— och Kommunstyrelsen
stodfunktioner som finns att tillgd. Broschyrform pa olika sprak socialndmnden

Insats- Civila samhillets roll for att frimja hadlsa och motverka skadligt

omrade 4 bruk eller beroende hos barn och unga
Stodja barn- och ungdomsforeningar att efterleva Mjolby kommuns

. . nya férviantansdokument. Forvantansdokumentet behandlar bland e
Ak 41 -
tivitet annat ANDTS fragor och ar obligatoriskt for alla barn- och 2024 Kultur- och fritidsndmnden

ungdomsféreningar som erhéller verksamhetsbidrag

Aktivitet 4.2 Erb.]uda stood t.1.ll barn- och ungdomsforeningar att uppratta ANDTS- 2004 Kommunstyrelsen thur—“och
policy och atgardsplan fritidsnamnden

Insats- . . ;

omride 5 Insatser for 6kad trygghet och minskad brottslighet

Samhallsbyggnads-
. . namnden

Aktivitet 5.1 ! saTband ?ed tr}l;ggheltst\:(ziiﬁdlllniarl 1n\;err11terf Isilljtser som kan 2023-2026 Kommunstyrelsen Kultur- och

upplevas otrygga koppla alkohol och narkotika fritidsnamnden
Utbildningsndamnden
Aktivitet 5.2 Installera kameradvervakning vid Mantorps och Skanninges 2024 Kommunstyrelsen

pendeltagsstationer
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Mal 4 - Antalet personer som utvecklar skadligt bruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter och spel om pengar ska minska

Insatsomraden/aktiviteter Genomfort Ansvarig nimnd Berorda namnder
I -
nsafs Stirkt kompetens inom dldreomsorgen
omrade 1
Ta fram rutin for att upptédcka och f6lja upp beroende inom Omsores- och
Aktivitet 1.1 | dldreomsorgen. Sarskilt fokus &ldre och alkohol samt dldre mén och 2024 &

. socialndmnden
spelmissbruk

O - och
Aktivitet 1.2 | Kunskapshdjande insatser hos personal i dldreomsorg avseende ANDTS | 2024-2026 MSOTEs- oc

socialndmnden

Insats-

nsaos Telefon och webbaserat stod
omrade 4
. I . Omsorgs- och

Aktivitet 2.1 | Informera unga om kommunens e-tjanst f6r rad och stdd i vardagen 2024 o
socialndmnden
O - och

Aktivitet 2.3 | Utveckla anvandning av Previct” digital stodforum 2023-2026 TSOTES- o¢

socialnamnden

7 Digital behandlingsplattform framtagen av forsknings- och utvecklingsféretaget Kontigo Care i Uppsala.
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Mal 5 - Personer med skadligt bruk eller beroende ska utifran sina forutsattningar och behov ha tillgang till vard och stod av
god kvalitet

Insatsomraden/aktiviteter Genomfoért Ansvarig naimnd Berorda namnder
Insats- Samverkan mellan hilso- och sjukvard och socialtjanst for en
omrade 1 sammanhallen vard
Aktivitet 1.1 Uppdatera sarr}verkansa:/tal meillan region Ostergotland och den 2024 Om'sorg%s— och
kommunala missbruksvarden for vuxna socialndimnden
Insats- x q c c o Beret] 2 c
. Insatser for att na personer i en socialt och hdlsomassigt utsatt situation
omrade 2
Samhallsbyggnads-
- . . . e e 11 . .. Omsorgs- och w
Aktivitet 2.1 | Infora metoden Bostad forsts riktad till individer i langvarig hemldshet 2024 L namnden
. socialndmnden
och missbruk Kommunstyrelsen

8 Metod som innebar att hyresgésten ska kunna bo kvar i sin ldgenhet pa samma villkor som alla andra hyresgéster. Stodet &r anpassat till varje person och bygger pa att individen sjalv ar med och
skapar mal, framtidsplaner och eventuella behandling f&r missbruk eller psykisk ohélsa.
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Mal 6 - Antalet personer som skadas eller dér pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller tobaks- och nikotinprodukter och spel om pengar ska minska

Insatsomraden/aktiviteter Genomfort Ansvarig naimnd Berdrda nimnder
Insats- : o c :
. Kontrollera alkohol- och narkotikapaverkade i trafiken
omrade 1
Impl ADIT, lkohol och i - och
Aktivitet 1.1 mp ementera SM. , Samverkan mot alkohol och droger i 2024 Orr%sorgs oc
trafiken® socialndimnden
Insats- u o .
. Stirka det suicidpreventiva arbetet
omrade 2
Aktivitet 2.1 | Hanvisning till Handlingsplan for suicidprevention 2022-2025" 2025 Kommunstyrelsen Samtliga namnder

9 Arbetssdtt som syftar till att personer som ertappats for ratt-, drogratt- eller sjofylleri ges ett erbjudande om en vardkontakt for sina problem.
10 Handlingsplan for suicidprevention 2022-2025, KS/2022:55
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6. Ansvar och uppfoljning

Kommunstyrelsen har det 6vergripande ansvaret for handlingsplanen och ar ansvarig for att sprida,
revidera och félja upp planen.

Namnderna ansvarar for sina aktiviteter enligt ansvarsfordelning i aktivitetslistan. De ndamnder som
pekats ut som delaktiga i en atgédrd ansvarar for att avsdtta resurser for att kunna delta i arbetet.
Utgangspunkten for de aktiviteter som beskrivs &r att de finansieras inom ramen f6r nimndernas
befintliga budget. Naimnderna kan lyfta investeringsbehov arligen i budgetdialogen utifran de egna
behoven och aktiviteterna.

Handlingsplanen f6ljs upp arligen genom statusrapportering av arbetet med aktiviteterna. Detta kan
medfora behov av revidering och att nya aktiviteter kan behova tillkomma. Infor uppféljningen
rapporterar respektive ansvarig naimnd in genomfort arbete till kommunens héllbarhetsstrateg som
sammanstéller och darefter presenterar uppfoljningsrapport for Kommunstyrelsen.

Malen f6ljs upp av kommunens hallbarhetsstrateg i slutet av mandatperioden, ar 2026, genom en
nuldgesrapport som pavisar ANDTS-utfall under strategiperioden. Malen kommer att f6ljas upp
genom kvantitativ och kvalitativ data fran bland annat ungdomsenkéten Om mig,
Folkhélsomyndighetens nationella enkat Hélsa pa lika villkor (HLV), provtagning i avloppsvattnet,
CAN:s undersokningar, kommunens verksamheter och polisen.



7. Referenser

7.1 Referenser
Regeringens proposition En fornyad strategi for politiken avseende alkohol, narkotika, dopning, tobak och
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7.2 Beskrivning av statistikunderlag

Anmilda brott, Brottsforebyggande radet (BRA)

Anmalda brott dr samtliga handelser som anmalts och registrerats som brott hos polis, tull och
dklagare i landet. Aven anmailda hiandelser, som efter en avslutad utredning visar sig inte vara brott
eller dar brott inte kan styrkas, ingar i statistiken. Dessa garningar utgor dock endast nagra procent av
de anmalda brotten arligen.

Avloppsmaitningarna

Sedan 2016 har Ostergdtlands lins kommuner deltagit i métningar av narkotikaspar i avloppsvatten.
Under 2022 har tre provtillfdllen genomforts vid ett eller flera avloppsreningsverk i samtliga av lanets
kommuner. Resultatet dr framraknat utifran antalet anslutna personer till respektive
avloppsreningsverk och inte fran antalet kommuninvanare.

CAN:s monitormitning

Monitormétningarna berdknar den totala méngden alkohol och tobak som konsumeras i landet. Detta
gors dels genom den i Sverige registrerade forsiljningen och dels genom kompletterade uppgifter om
anskaffning fran oregistrerade kéllor. De oregistrerade delarna av konsumtionen {oljs genom telefon-
eller enkétintervjuer med personer mellan 17-84 ar.

CAN:s nationella skolundersékning

Varje ar gor Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) en nationell undersokning
om erfarenheter av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS) bland elever i
grundskolans arskurs 9 och gymnasiets ar 2.

CAN:s nationella unders6kning om ANDTS

CAN ansvarar for frageundersokningen som genomfordes 2013, 2017 och 2021 om vanor och
konsekvenser i den svenska befolkningen med avseende pa alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel om pengar.
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Elevenkiten Om mig

Elevenkiten, Om mig, genomfors av Region Ostergotland varje ar sedan 2014 i grundskolans arskurs
8 och i ar 2 pa gymnasiet. Enkédten innehaller fragor om elevers uppfattning om sin hélsa, sina
levnadsvanor och hur de uppfattar och trivs med skola, fritid och familj.

Nationella folkhilsoenkiten

Halsa pa lika villkor (HLV), ar en nationell enkdtundersokning om haélsa, levnadsvanor och
livsvillkor. Syftet med undersokningen ar att visa hur befolkningen maér och att f6lja forandringar i
hélsa over tid. Under 2006 till 2016 har undersokningen genomforts arligen bland slumpmassigt
utvalda personer i dldern 16-84 ar. Fran och med 2016 gors den vartannat &r.

Swedish longitudinal gambling study (Swelogs)

Swedish longitudinal gambling study (Swelogs) ar en av vérldens mest omfattande langsiktiga
befolkningsstudier av relationen mellan spel om pengar och hilsa. Swelogs bestar av ett antal
sammanhéngande delstudier med personer i dldrarna 16-84 ar. De forsta studierna genomfordes ar
2008.
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