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Inledning

I Sverige har vi en god folkhélsa. Vi har aldrig varit friskare dn vad vi ar nu.
Samtidigt har skillnaden i halsa mellan olika grupper aldrig varit storre. Det
overgripande malet for Sveriges folkhalsopolitik &r att skillnaderna i hélsa ska
vara borta inom en generation.

Folkhalsan i Sverige ar fortsatt god i ett internationellt perspektiv. For stora
delar av befolkningen har utvecklingen varit positiv. Dock ser man skillnader i
bade halsa, levnadsvanor och livsvillkor mellan man och kvinnor samt mellan
olika socioekonomiska grupper. Personer med foérgymnasial utbildningsniva
dor tidigare i hjart-karlsjukdomar, cancer och sjalvmord jamfort med personer
med eftergymnasial utbildningsniva. Aven den allméinna sjilvskattade hilsan ar
samre.

Kommunstyrelsen har beslutat att Mjolby kommun ska arbeta med jamlik halsa
utifran Ostgdtakommissionen for folkhélsa. Utgangspunkten i kommissionens
rapport dr att det forekommer stora skillnader i hilsa baserat pa
socioekonomiska forutsattningar, kon och alder.

Ostgdtakommissionen féreslar 50 atgarder som kommunerna och regionen kan
arbeta med for att minska hélsogapet. Alla kommuner i Ostergotland har skrivit
under en deklaration om att man ska arbeta gemensamt for en mer jamlik halsa.

M;jo6lby kommun har tagit fram féljande underlag av data som ska spegla
folkhalsoldget i kommunen ur perspektivet jamlik halsa. Rapportens struktur,
inriktning och urval har utgatt fran Valdemarsviks kommuns folkhéalsorapport.
Vadstena, Motala och Finspangs kommun har tagit fram ett liknande underlag.

1.1 Syftet med folkhdlsorapporten

Syftet med Mj6lby kommuns folkhélsorapport ar att skapa en gemensam
nulédges- och mélbild genom att belysa folkhélsan i Mjolby kommun och
skillnaden mellan olika grupper. Den lyfter &ven fram inom vilka omraden som
M;jo6lby kommun utmarker sig i forhallande till lanet och riket.

Rapporten tillsammans med en kartlaggning av namndernas arbete med
Ostgdtakommissionens 50 atgarder utgdr en grund for prioriteringar och
inriktningar inom folkhélsoarbetet i Mjolby kommun. Den é&r ett verktyg for att
folja folkhalsans utveckling 6ver tid. Rapporten riktar sig till beslutsfattare och
tjanstepersoner i Mjolby kommun som underlag for fortsatt arbete med jamlik
hélsa.

1.2 Innehall

Rapporten ger en nuldgesbild av folkhélsan i Mjolby kommun utifrdn nationell
statistik. Den innehaller inte eller forslag till atgarder utan ska fungera som ett
underlag for kommande prioriteringar.



Indikatorerna utgors bade av kvantitativa (t ex SCB) och kvalitativa data
(enkater och samtal). Kélla anges under diagrammet och en forklaring finns i
anslutning till diagrammet.

1.3 Statistikens tillforlitlighet

Lokal folkhéalsodata kan i vissa fall utga fran en valdigt litet dataunderlag.
Antalet personer bakom procenttalet kan i vissa fall vara valdigt sma. Det gor att
det kan finnas en viss osdkerhet i dataunderlaget och att man ska tolka den med
forsiktighet. Darfor redovisas har en beskrivning av statistikunderlaget.

1.4 Beskrivning av statistikunderlaget

Nationella folkhilsoenkiten

Den nationella folkhalsoenkédten, Hélsa pa lika villkor, dr en nationell
enkdtundersokning om halsa, levnadsvanor och livsvillkor. Syftet med
undersokningen ar att visa hur befolkningen mar och att folja férandringar i
hélsa 6ver tid. Statistik som redovisas arsvis pa riksniva fordelas pa kon samt
alder, utbildning, sysselsittning, socioekonomi, ekonomi respektive fodelseland.
P& kommunal niva finns statistiken endast uppdelad efter kon.

Medborgarundersokningen

M;jo6lby kommun deltar i SCB:s medborgarundersokning vartannat &r. Enkéten,
som dr en attitydundersokning, skickas ut till 1200 slumpvisa utvalda
medborgare i dldern 18-84 ar. Syftet med enkéten ar att undersoka hur
medborgarna beddmer kommunen som en plats att bo och leva pa, kommunens
verksamheter och vad de tycker om inflytandet i kommunen.

Elevenkiten Om mig

Elevenkiten, Om mig, genomfors av Region Ostergdtland varje ar sedan 2014.
Enkéten innehaller frédgor om elevers uppfattning om sin hélsa, sina
levnadsvanor och hur de uppfattar och trivs med skola, fritid och familj.

Hilsosamtal pa vardcentralen

Haélsosamtal erbjuds ett slumpvis utvalda patienter i dldersgrupperna 40, 50, 60
och 70 ar via vardcentralerna i kommunerna. Syftet ar att framja halsa och
forebygga sjukdom. Fragorna ror levnadsvanor, hélsoproblem och upplevd
hélsa.

Hilsosamtal inom mddravarden och barnhilsovarden

Gravida och smabarnsforaldrar som méter sjukvarden genom mdédravéarden och
barnavardscentralen far svara pa fragor om bland annat rokning. Det
rapporteras in till socialstyrelsen som kan gora nationella kartlaggningar och
jamforelser mellan kommuner.



Underlag Killa Antal svaranden i
Mjoélby kommun
Nationella folkhélsoenkéaten Folkhdlsomyndigheten 240
Medborgarundersokningen SCB 528
Halsosamtal vuxna Region Ostergdtland 67
(vardcentralen)
Halsosamtal gravida Region Ostergdtland Ingen uppgift
(modravarden)
Halsosamtal smabarnsforaldrar | Region Ostergdtland Ingen uppgift
(Barnhélsovarden)
Om mig- elevenkat Region Ostergétland 235 ak 8
103 ak 2 gymnasiet

1.5 Folkhdlsa och folkhdlsoarbete

Begreppet folkhélsa anvands for att beskriva hela befolkningens eller olika
befolkningsgruppers halsotillstdnd. En god folkhélsa innebar att s& manga som
majligt har en bra fysisk och psykisk halsa och att hélsan &r jamnt férdelad
mellan olika grupper i samhallet.

Det nationella malet f6r folkhalsopolitiken &r att skapa samhalleliga
forutsdttningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och fa bort de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation.

Folkhalsomyndighetens uppdrag ar att utveckla och stodja samhallets arbete
med att fraimja hélsa och férebygga ohélsa. Genomforande att aktiviteter och
verksamheter som paverkar folkhdlsan genomfors i statliga myndigheter,
regioner, landsting, kommuner och civilsamhalle.

1.6 Folkhdlsa nationellt

Regeringens myndighet for folkhélsa &r folkhdlsomyndigheten. De arbetar
bland annat med kunskapsspridning, uppféljning av folkhélsan och folkhélsan
utveckling utifran de atta malomradena for folkhélsa. Utforandet av
folkhélsoinsatser sker i stor utstrackning i statliga myndigheter, regioner,
landsting, kommuner och civilsamhalle.

De nationella folkhdlsomalen som styr det svenska folkhélsoarbetet dndrades
under ar 2018 fran 11 malomraden till 8 malomréden. De nya folkhédlsomalen
sétter ett storre fokus pa jamlik halsa &n tidigare.



De atta malomraden som styr svensk folkhéalsopolitik &r foljande:

e Det tidiga livets villkor

e Kunskaper, kompetenser och utbildning

e Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

e Inkomster och forsorjningsmdojligheter

e Boende och ndrmiljo

e Levnadsvanor

¢ Kontroll, inflytande och delaktighet

e Enjamlik och hélsoframjande halso- och sjukvard

1.7 Folkhdlsa regionalt

Utgangspunkten for det regionala folkhalsoarbetet &r Ostgotakommissionens
rapport, Ostgdtakommissionen for folkhilsa. Rekommendationerna i rapporten
har konkretiserats i en deklaration for folkhdlsa med 10 prioriterade
insatsomraden. Sarskilt utpekat dr insatsomrade 4.

Insatsomrade 1

Ge jamlikhet i hélsa hog prioritet och integrera detta i alla politikomraden.
Skapa forutsattningar for 6kad samverkan.

Insatsomrade 2

Oka kunskap och medvetenhet om bestimningsfaktorers betydelse for hilsa
och skillnader i hélsa, och vidareutveckla kompetens om hur olika
forhallnings- och arbetssatt kan paverka tilltro, tillit, framtidstro och jamlik
halsa.

Insatsomrade 3

Arbeta utifran ett langsiktigt socialt investeringsperspektiv.

Insatsomrade 4

Motverka segregation inom alla olika samhallsomraden. T.ex. genom att
framja blandad bostadsbebyggelse samt att rikta sdrskilda resurser for att
skapa forutsattningar for skolan att uppfylla sin kompenserande funktion
och bli en jamlik skola for alla.

Insatsomrade 5

Organisera efter behov genom att planera och erbjuda offentlig service néra
maénniskor fOr att pa sa sitt framja jamlik halsa.

Insatsomrade 6

Bryt isolering — utveckla moétesplatser dar manniskor mots 6ver olika grénser
samt stimulera frivilligarbete. Erbjud fritidsaktiviteter av olika slag med god
rackvidd.

Insatsomrade 7

Arbeta aktivt for att framja trygghet i savdl hemmet som i forskola/skola, pa
arbetsplatsen och i det offentliga rummet. Involvera boendes delaktighet,
dven i det trygghetsskapande arbetet.

Insatsomrade 8

Utforma uppdrag och uppfoljning som stimulerar till jamlik vard och omsorg
utifran de behov manniskor upplever. Forebygg psykisk ohdlsa genom
samverkan och kunskapsutbyte mellan olika aktorer.




Insatsomrade 9

Arbeta aktivt for att fler ska komma i egen forsorjning genom att starka lokal
foretagsambhet, stélla krav i upphandling och vérna en tillgénglig
vuxenutbildning och kraftfulla arbetsmarknadsinsatser.

Insatsomrade 10

Skapa utbyggda gang- och cykelvagar samt kollektivtrafik som ar val

tillgangligt.
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For att illustrera hur samhills- och miljéfaktorer piaverkar individen genom individens
socioekonomiska situation, sociala sammanhang, livsstil, tilltro, tillit, hopp och
framtidstro har det tagits fram en Ostgotamodell for jamlik hilsa. Samhillsutvecklingen
och de samhiillsarenor som vi verkar inom skapar forutsittningar for hur vi sedan pd
individnivd formar virt sociala sammanhang, vdr livsstil och vdr kinsla av tilltro, tillit,
hopp och framtidstro som alla dr viktiga faktorer for vir individuella hélsa.

1.8 Folkhdlsa lokalt

Ett av Mjolby kommuns kommunmal &r att medborgarnas halsa ska forbattras.
Folkhalsoarbetet ingar d@ven under andra kommunmal sdsom kommunmal om
trygghet, kommunmalet om utbildning och kommunmalet om sysselséttning.

Flera namnder jobbar med folkhilsa redan idag genom att arbeta med
exempelvis likvardig utbildning for alla, minskad arbetsloshet, sociala
perspektiv i Oversiktsplanering, kultur- och fritidsaktiviteter riktat och anpassat
for olika grupper, cykelvagar, kost och medborgardialog. Det finns i manga
stycken ett vil fungerande pagéende arbete. Syftet med rapporten ar att hitta
inom vilka omraden vi behover forstarka arbetet och om det finns fragor dar vi
behover samverka i hogre grad dn vad vi gor idag.



Mjolby kommun har sedan ménga ar tillbaka arbetat sarskilt aktivt med ANDT-
arbetet, forebyggande arbete for att minska anvandningen av alkohol, tobak,
doping och tobak. I 6vrigt samordnas inte nimndernas folkhéalsoarbete i sa hog
grad.



1.9 Resultat

Resultatet redovisas utifran de rubriker som folkhidlsomyndigheten anvéander i
sin folkhalsorapportering:

Livsvillkor

Forutséttningar for ett bra liv t ex socioekonomi, utbildningsniva, delaktighet,
inflytande, trygghet m.m.

Levnadsvanor

Speglar individuella levnadsvanor, fysisk aktivitet, kostvanor, konsumtion av
alkohol och tobak mm.

Hilsa

De effekter och utfall vi kan se som summan av livsvillkor och levnadsvanor i
form av upplevd haélsa, ohélsotal, sjukdom och dédlighet m.m.

(;_:\\\
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Individens

eget ansvar
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Samhallets ansvar
att skapa forutsattningar

Det kriivs en balans mellan individens och sambhiillets ansvar for hilsa. Samhillet har
ansvar for att skapa likvirdiga forutsittningar for alla for att underlitta for individen
att kunna ta ansvar fré sin egen hilsa. Kalla Ostgotakommissionen for folkhilsa-
slutrapport.
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1.10 Folkhdlsoutveckling i Mjolby kommun

Positiva trender

e Okad gymnasiebehorighet
e  Okad sysselséttningsniva
e Minskat ohilsotal

e Minskat antal sjalvmord
Negativa trender

e  Okad psykisk ohilsa, stress och depression bland kvinnor och flickor

o Okande skillnader i ohélsotal och sjilvskattad hélsa mellan mén och
kvinnor

e Main med diabetes, 6vervikt/fetma och hogt blodtryck dkar

o  Okad andel kvinnor som upplever langvariga halsoproblem

1.11 Hélsoskillnader mellan grupper i Mjolby kommun

e Ungdomar har en ldgre sjdlvskattad hélsa dn vuxna

e Kvinnor har ett hogre ohalsotal och en lagre sjdlvskattad hélsa

e Kvinnor &r i hogre grad laginkomsttagare

e Fler ensamstaende kvinnor lever med lag inkomst

e Fler ensamstdende mén dr beroende av forsorjningsstod

e Flickor kdnner sig mer otrygga an pojkar

e Arbetslosheten ar hogre bland utrikesfédda och personer med lagre
utbildningsniva

e  Flickor roker i hogre grad @n pojkar

e  Fler kvinnor &n méan roker dagligen

e Man har hégre BMI an kvinnor

e Fler mén an kvinnor begar sjalvmord

e Main drabbas i hogre grad av diabetes och hogt blodtryck

e Kvinnor har i hogre grad langvariga halsoproblem

1.12 Skillnader jmfort med ldnet

Positiva

e Hogre sysselsattning
e Hogre valdeltagande
e Lagre ohaélsotal

e Léagre andel laginkomsttagare
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e Lagre alkoholintag bland ungdomar pa hogstadiet (ak8)
Negativa

e Lagre gymnasiebehorighet

e Lagre utbildningsniva

e Fler med hogt BMI

e Hogre alkoholintag bland gymnasieelever
e Hogre halter amfetamin i avloppsvattnet
e Hogre andel som dor i hjartinfarkt

e Hogre dodlighet kopplat till alkohol

e Fler kvinnor som upplever langvariga halsoproblem

12



2. Demografi-
befolkningsstruktur

Befolkningen i Mjolby kommun okar stadigt med siktet att vara 30 000
innevanare ar 2025. Mjolby har en relativt ung befolkning med stark inflyttning
av barnfamiljer. Samtidigt har vi en demografisk utmaning i en allt storre andel
aldre. Det stdller hoga krav pa en fungerande dldrevard och vél fungerade
skolor, forskolor och fritidsverksamheter.

Folkmangd
(antal, Mjolby)

=¢—"Folkméangd(antal)

27373
25..

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2017 2018

Kiilla: Statistiska centralbyrdin

Innevéanarantalet kar stadigt i Mjolby.
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Folkmangd 2018
(antal Mj('jlby)
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Killa: Statistiska centralbyrin

M;jolby har en &ldersfordelning med ménga unga och ménga aldre personer.
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Killa: Statistiska centralbyrin

Antalet fodslar 6kar 6ver tid i kommunen. 2018 foddes 280 nya barn i Mjolby
kommun.
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Invanare efter fodelseland
(andel 2016)

W Sverige Ovr.Norden . Ovr.Europa ® Ovr.Virlden

(o}

3%

—_—

1%

Kiilla: Statistiska centralbyrin via Folkhilsomyndigheten

11 % av invanarna i Mjolby kommun ar fodda i ett annat land dn Sverige. Det ar
en jamfdrelsevis lag siffra da medel i Sverige ligger pa 19 % .
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3. Livsvillkor och
levhadsforhallanden

Livsvillkor och levnadsforhallanden tillskrivs en allt storre betydelse for
manniskors hédlsa. Man kan tydligt se skillnader i hédlsa mellan olika grupper,
boende i olika kommuner och kvinnor och mén. I arbetat med jamlik hélsa lyfts
skillnader i hilsa baserat pa socioekonomisk status fram allt mer. Halsa
paverkas av ménniskors grundldggande livsvillkor och levnadsforhallanden.
Livsvillkoren innefattar samhallsstrukturer som exempelvis lagstiftning,
demokrati och valfardssystem. Levnadsforhallanden ar de socioekonomiska
forutsattningar som ménniskor har i form av boendestandard, arbetssituation,
ekonomi, utbildning.

I detta avsnitt foljs foljande omraden upp:

- Socioekonomi

- Utbildningsniva

- Arbetssituation

- Inkomst

- Barnfattigdom

- Demokrati och delaktighet

- Valdeltagande

- Invanare om delaktighet, inflytande och paverkan
- Invanarna om kultur, fritid och gronomraden
- Trygghet

- Upplevd trygghet

- Antal anmaélda brott

17



3.1 Utbildningsniva

Den ekonomiska utsattheten bland barn i Ostergétland har 6kat under senare ar.
De storre kommunerna i Ostergotland har de storsta skillnaderna i halsa mellan
olika bostadsomraden och grupper. Men stora skillnader forekommer 6ver lag. I
synnerhet ar fordldrar med utldndsk bakgrund utsatta, sarskilt ensamstaende
utrikesfodda foraldrar.

Barn i utsatta grupper och hushall har sarskilt stort behov av en for- och
grundskola som formar kompensera och motverka den ojamlikhet som uppstar.
Skolan har utdver en grundldggande roll for larande @ven en kompensatorisk
roll f6r barn i utsatta miljoer.

Gymnasiebehorighet
(andel, 2018)

W Pojkar " Flickor ' Totalt

88%
87%
86%
85%
84% 84% 84%
83% 83%

Mjolby Léanet Riket

Kiilla: Statistiska centralbyrdn via Barnombudsmannen

I Mjolby kommun har 84% av eleverna behorighet till gymnasiet. Kommunen
har en lagre andel elever med gymnasiebehorighet jamfort med riket, men ligger
pa samma niva som ovriga lanet. 2018 lag resultatet for flickorna i Mjolby
kommun nagot lagre an lanet och riket.
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Gymnaisebehorighet
(andel, Mjolby)

100%

50%

0%

2013 2014 2015 2016 2017 2018

——Pojkar Flickor Totalt

Kdlla: Statistiska centralbyrdin via Barnombudsmannen

Andelen med gymnasiebehorighet har inte férdndrats namnvard over tid.
Pojkarnas laga gymnasiebehdrighet var under ett par ar mycket ldg men har nu
aterigen okat.

Om man differentierar datan ytterligare och tittar pa gymnasiebehdorighet
kopplat till forédldrars utbildningsniva eller om man &r f6dd i ett annat land sé
ser vi stora skillnader mellan olika grupper.

Gymnasiebehorighet kopplat till foraldrars
utbildningsniva (Mjolby)
100%
80%
60%
40%
20%

0%
Forgymnasial/gymnasialEftergymnasial

B Andel elever

Kiilla: Statistiska centralbyrdn via Barnombudsmannen

Man ser stora skillnader i skolresultat och behorighet till gymnasiet kopplat till
foraldrars utbildningsniva. 76% av elever vars foraldrar har forgymnasial eller
gymnasial utbildning har behorighet till gymnasiet. For elever vars foraldrar har
eftergymnasial utbildning &r andelen elever med gymnasiebehorighet 93%. Det
ar ingen storre skillnad mellan tjejer och killar och det foljer den nationella
trenden.
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Gymnasiebehorighet utrikes fodda
Mjolby

100%

80%
60%
40%
20%

0%

Fodda i Sverige Foddaiannatland

M andel elever

Killa: Statistiska centralbyrdn via Barnombudsmannen

Elever fodda i ett annat land har mycket ldgre behorighet till gymnasiet dn
elever fodda i Sverige. I nationell data kan man dven se att elever fédda i Sverige
men med fordldrar fodda i ett annat land hamnar ndgonstans mittemellan dessa
tva grupper. Den datan finns dock inte pa lokal niva men kan forvéntas folja
den nationella trenden.

Forgymnasial utbildning efter kon,
andel 16-74 ar, 2017

25% .
21%
% 19% g0
20% 15 19% 170, 19 0% 18% 18%

19%
15%
10%

5%

0%
Riket Lénet Mjolby

Forgymnasial utbildning = Forgymnasial utbildning = Forgymnasial utbildning

B Kvinnor Man Alla

Kiilla: Statistiska centralbyrin
Mjolby kommun har en ndgot hogre andel som har endast har forgymnasial

utbildning. Bland ménnen &r det 21% av Mjolbyborna som inte har en gymnasial
utbildning.
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Gymnasial utbildning efter kon,
andel 16-74 ar, 2017

60% 55%

52%
49%
% 46% o 46% 0
50% 41% 43% 42%, °44%
40%
30%
20%
10%
0%
Riket Lanet Mjolby
Gymnasial utbildning Gymnasial utbildning Gymnasial utbildning
m Kvinnor = Méan © Alla
Killa: Statistiska centralbyrin
52 % av innevéanarna i Mjolby har gymnasial utbildning som sin hogsta
utbildning, vilket ar hogre jamfort med lanet och riket.
Eftergymnasial utbildning efter kon,
andel 16-74 ar, 2017
50% 41%
° 39%
) 37% o
40% 2% > 329 6% 32% .
0 27%
30% 22%
20%
10%
0%
Riket Lanet Mjolby

Eftergymnasial utbildning Eftergymnasial utbildning Eftergymnasial utbildning

B Kvinnor Man Alla

Kiilla: Statistiska centralbyrin

Andelen i Mjolby kommun som har en eftergymnasial utbildning ar lagre i
M;jolby &n i lanet och riket. Sarskilt sticker gruppen mén ut som i hogre grad har
gymnasieutbildning som sin hgsta utbildning. Over tid ser man dock en dkad
utbildningsniva bland bade man och kvinnor.
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Eftergymnasial utbildning
(Mjolby)

35%
30%
25%
20% ._.___._,’4—0-—"__—‘
15%
10%

5%

0%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

=@ \an Kvinnor Totalt

Kdlla: Statistiska centralbyrin

Over tid 6kar andelen personer med eftergymnasial utbildning i gruppen man
och kvinnor.

3.2 Socioekonomi
Arbete och utbildning &r viktiga faktorer for ekonomisk och social trygghet och
ar grundlaggande faktorer for médnniskors liv och halsa.

Man har tidigare visat stora skillnader i hélsa, medellivslangd och franvaron av
sjukdomar mellan ldnder i varlden, dér kan man se stora halsoklyftor mellan
lander med olika livsforutsattningar. Medellivslangden mellan olika
bostadsomraden i en svensk stad kan skilja sa mycket som upp till 7 ar.

Forskning visar att utbildning, trygg arbetssituation och stadig inkomst ger en
béttre halsa. Man lever langre, har farre sjukdomar, mindre sjukfranvaro och har
en hogre sjdlvupplevd hélsa. Barns hélsa paverkas ocksa av fordldrarnas
socioekonomiska status.
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Arbetsloshet
(andel, 16-64 ar, 2018)

B Mjolby = Lanet © Riket

8,6% 8,6% o
Y 7,6% 7,5% 80%
6,9 % 6,7% 6,4% 7/0 A)

2016 2017 2018

Killa: Statistiska centralbyrin via Folkhilsomyndigheten

Andelen arbetslosa i Mjolby kommun minskar &ver tid och ligger lagre an bade
lanet och riket.

Arbetsloshet
(andel, 16-64 ar, Mjolby)
15,00%
10,00% J\
5,00% o
0,00%

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

e Miji5 by Riket

Killa: Statistiska centralbyrin via Folkhilsomyndigheten

Arbetslosheten har sjunkit markant de senaste aren i Mjolby kommun. Det &r en
mycket positiv utveckling.
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Arbetsloshet efter utbildningsniva
(andel,2018)

m Mjolby = Riket

0,

20,8% 21,9%
46%  OO% 14%  47%
Forgymnasial utb. Gymnasial utb. Eftergymnasial utb.

Killa: Folkhilsomyndigheten

Inom gruppen med ldgst utbildningsniva ar arbetslosheten rejalt mycket hogre
an jamfort med grupper med hogre utbildningsniva, dessutom 6kar
arbetslosheten i den gruppen stadigt 6ver tid. Var femte person med endast
forgymnasial utbildning i Mjolby kommun ar arbetslosa.

Utifran att man socioekonomiskt kan se stora skillnader i halsa, franvaro av
sjukdom och medellivslangd, och att man kan se att tillgang till ett arbete och en
stabil ekonomi dr en viktig faktor for halsa sé ar stora skillnader i arbetsloshet
mellan olika socioekonomiska grupper ett problem. Personer som har
grundskolan som enda utbildning har stor risk att hamna i arbetsloshet och
utanforskap.
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Disponibel inkomst efter utbildningsniva
(tkr, 2016, alder 30-64 ar)

m Mjolby ® Riket

329
300
275 283 o7 2%
)| I I I
Forgymnasial utb Gymnasial utb.  Eftergymnasial utb. Totalt

Kdlla: Statistiska centralbyrdin via Folkhdlsomyndigheten

Inkomstnivan ar hogre bland personer med hég utbildningsniva. Jamfort med
riket har Mjolby kommun en ndgot lagre inkomstniva.

Skillnader i inkomst
(Mjélby, 2017)

B Man Mjolby Kvinnor Mjolby

74%
65%
0,
18% 21%
14%
Lag inkomst Medelinkomst Ho6g inkomst

Kiilla: Folkhilsomyndigheten via Statistiska centralbyrin
Andelen hoginkomsttagare dr hogre bland man. Det dr dven skillnad pa

medelinkomst mellan méan och kvinnor. Jamfort med riket har Mjolby kommun
en storre andel medelinkomsttagare och farre hog- och laginkomsttagare.
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Hushall med laga inkomster
(andel, Mjolby) 2016

m Mjolby = Riket

38%
35%

22%  21%
17%

14% 1% 12%

l 9% 9%

Ensamstdende Ensamstdende Ovriga familjer Pensionarsfamiljer Familjer med sjuk
utan med med och
hemmavarande  hemmavarande  hemmavarande aktivitetsersittning

barn under 18 ar barn under 18 ar barn under 18 ar

Kiilla: Statistiska centralbyrin via Folkhilsomyndigheten

Av de hushall som har laga inkomster ar huvuddelen ensamstdende med barn
under 18 ar.

Ekonomiskt bistand
(antal hushall)

350
300
250
200

150

100
5 W |

Ensamstaende Ensamstaende Ensamstaende Ensamstaende SammanboendeSammanboende

o

man utan barn man med barn  kvinna utan kvinnamed  parutan barn par med barn
barn barn

w2014 m2015 2016 m2017

Kiilla: Socialstyrelsen

I'hushall som har ekonomiskt bistand dr huvuddelen ensamstaende man utan
barn. Man kan dock se en nedatgaende trend 6ver tid.
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Barn i ekonomiskt utsatta hushall
(andel, 2016)

m Mjolby ™ Riket

33%

27%

0% 1%

-

Barn med utldndsk bakgrundi Barn med svensk bakgrundi Barn totalt i ekonomiskt utsatta
ekonomiskt utsatta hushall ekonomiskt utsatta hushall hushall

Kiilla: Statistiska centralbyrin

I Mjolby kommun lever 10% av barnen i ekonomiskt utsatta hushall. Det ligger
ungefdr pa samma niva som Ovriga riket.

Barnfattidgom
(andel, Mjolby)

40%
. \ _—C—
20%
10%

0%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
=@—DBarn med utlandsk bakgrund Barn med svensk bakgrund
Barn totalt

Kiilla: Statistiska centralbyrin

Av barn som bor i ekonomiskt utsatta hushall har huvuddelen utlandsk
bakgrund i Mjolby kommun liksom i riket. Kommunen utmarker sig dock med
en dn hogre andel barnfattigdom bland barn med utlandskt bakgrund jamfort
med riket.
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3.3 Demokrati, delaktighet

Delaktighet, inflytande och social gemenskap &r grundlidggande for ett
fungerande samhalle och en valméende befolkning. Genom ett aktivt
deltagande i samhéllet och genom att deltai sociala och kulturella aktiviteter
skapas delaktighet och en kdnsla av meningsfullhet. Att kdnna sig delaktig och
att uppleva att man har mojlighet att paverka samhallet och sitt eget liv ar en
viktig faktor for hdlsan. Demokrati, trygghet, tillgénglighet dr grundldaggande
forutsattningar for delaktighet och inflytande i samhallet.

Andel roster i de olika valen 2018

Riket M Mijolby

. 87%
RS a5V A e 507

. 84%
Landstings Vel p— 5.9,

84%
O UV ] e 5/

Killa: Valmyndigheten

Mjolby har ett hogre valdeltagande &n genomsnittet i riket.

Andel elever i ar 8 som skulle rosta om det
var val idag och de hade rostratt

(Mjélby, 2017)
m Ja, helt sakert Ja, troligen Nej, troligen inte ~ m Nej, absolut inte
6% — 1%

Killa: Om mig(enkit), Region Ostergitland
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Andel elver i gymn. ak 2 som skulle rosta

om det var val idag och de hade rostratt
(Mjélby, 2017)

m Ja, helt sdkert Ja, troligen Nej, troligen inte  m Nej, absolut inte

6% 0%

Killa: Om mig(enkiit), Region Ostergitland

93% av eleverna i dk 8, och 94% av eleverna i ék 2 pa gymnasiet uppger att de
skulle rosta om det var val. Det ar en rejal hojning jamfort med tidigare ar.

Ungdomars intresse for politik och

samhallsfragor

(andel elever som ar ganska eller valdigt mycket
intresserade, Mjolby 2018)

B Gymn. Ak2 = AkS

o o o 60%
46% 36% 47% 37% 47%
Politik Sambhallsfragor i stort Vad som hander i andra
lander

Killa: Om mig (enkiit), Region Ostergotland

2018 uppgav 60 % av eleverna i ak 8 och 47 % av eleverna i ak 2 att de ar
intresserade av vad som héander i andra lander. 37% av eleverna i ak 8 och 47%
av eleverna i 4k 2 att de &r intresserade av samhallsfragor i stort. Man kan inte
urskilja nagon storre skillnad mellan tjejer och killar. 36 procent av eleverna i dk
8 dr intresserade av politik och 46 procent av eleverna i ak 2.
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Andel elever som vill paverka saker i sin kommun

Mjolby 2018
W Gymn ak 2 Ak 8

o0% 4% 43%
40% 0 3%
0% 24%  23%
20%
10%

0%

Ja Nej Vet inte

Killa: Om mig(enkiit), Region Ostergdtland
34 procent av eleverna i dk 8, och 32 procent av eleverna i 8k 2 pa gymnasiet vill

vara med och paverka saker i sin kommun.

Elevernas uppfattning om majligheten att
paverka i sin skola
(andel, Mjélby 2018)

B Gymn. Ak2 = Ak8

59%
40% 46%
27%
. e
Ganska/valdigt mycket Ganska/valdigt lite Jag vill inte paverka

Killa: Om mig(enkit), Region Ostergétland

27 procent av eleverna i ak 8 och 40 procent av eleverna i ak 2 pa gymnasiet
upplever att de har mojlighet att paverka i sin skola.
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Nojdindex(paverkan, fortroende och inflytande)

Andelen som har valt ldga,mellan eller hoga betyg,
(2017, Mjélby)

Hoga betyg Mellan betyg M Léaga betyg

Invanarnas mojlighet att paverka politiska 11%
51%
beslut I  353%
Invanarnas mdjligheter att paverka inom de 16%
47%
kommunala verksamheterna I 37%

Tillgangen till information om kommunen 35% 539,

och dess verksamheter - A ¢

Kiilla: Statistiska centralbyrdn, Medborgarundersokning

I medborgarundersékningen undersoks hur medborgarna ser pa sitt inflytande i
kommunen. Mjolby kommun har ett hogre resultat 4n genomsnittet for de
kommuner som deltog i undersokningen. For Mjolby kommuns del &r det
framst forbattringar inom frageomradet fortroende och paverkan som kan hoja
helhetsbetyget ytterligare.

Nojdindex om tillganglighet till natur och fritid.

(Andelen som har valt ldga, mellan eller hoga betyg,
Mijélby, 2017)

Hoga betyg Mellan betyg B Laga betyg

58%
Tillgdngen pa gang och cykelvagar? 34%
I s
Majligheterna till att kunna utéva 389, 55%
fritidsintressen(tex: sport kultur, fritid) B ’
Tillgangen till parker, gronomraden och 66%

natur? o 29%
M 5

Kiilla: Statistiska centralbyrin, Medborgarundersokning
2017 gav 82% av de tillfragade hoga eller mellan-hoga betyg angaende
tillgdngen pa gang och cykelvagar i kommunen. 93% var noja eller mycket nojda

med mojligheterna att kunna ut6va sina fritidsintressen och 95% &ar ndjda med
tillgangen pa parker, gronomraden och natur.
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3.4 Trygghet

En viktig aspekt for folkhidlsan och vart lokalsamhadlle &r trygghet. I det
brottsforebyggande arbetet dr upplevelsen av trygghet i kommunen viktig.
Otrygga kommuninvanare riskerar att paverka hur de ror sig i stadsmiljon,
vilket i forlangningen bade 6ppnar {or fler brottstillfallen samt skapar annu
storre otrygghet. Trygghetsskapande och brottsforebyggande arbete kréaver
samverkan mellan flera samhallsaktorer sdsom polis, kommun och
raddningstjanst. Mjolby kommun och polisen har tecknat samverkansavtal och
medborgarloften for att 6ka tryggheten och minska brottsligheten i Mjolby
kommun.

Nojdindex om medborgarnas trygghet
(Andelen som har valt ldga,mellan eller hoga betyg, Mjolby,
2017)

Hoga betyg Mellan betyg M Léaga betyg

Hur trygg och sdker du kan kdnna dig mot 35%
. . 39%
inbrott i hemmet? I 6%
Hur trygg och siker du kan kdnna dig mot hot, 31%
. . 39%
ran och misshandel? I 30%
Hur tryggt och sékert du kan vistas utomhus pa 32%

. . 40%

kvillar och natter? I 28%

Kiilla: Statistiska centralbyrin, Medborgarundersikning

2017 gav 72% hoga eller mellan-hoga betyg angdende hur tryggt och sédkert man
kan vistas utomhus pa kvallar och nétter. 70% ger hoga eller mellan-hoga betyg
kring hur trygg man kanner sig mot hot, rdd och misshandel och 74% kénner sig
sdkra mot inbrott i hemmet.
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Trygghet bland ungdomar i skolan
(andel, Mjolby 2018)

m Ak 8 flicka Ak 8 pojke Gymn. Ak 2 flicka m Gymn. Ak 2 pojke
94%

88%
79%

67%

Elever som ofta kdnner sig trygga i skolan

Killa: Om mig(enkit), Region Ostergdtland

67% av flickorna i ak 8 och 79% av flickorna i 4k 2 pa gymnasiet uppger att de
ofta kdnner sig trygga i skolan. Flickor kdnner sig mer otrygga i skolan an
pojkar. Bland flickor i 4k 8 har Mjolby kommun en negativ trend over tid.
Skillnaden mellan pojkar och flickor &r storre i Mjolby &n jamfort ovriga
kommuner i lanet.

Trygghet bland ungdomar i hemmet
(andel, Mjolby 2018)

B Gymn. Ak2 = Ak8

85% 0%
(0 o 1% 1% 1%
[ | —_—
Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig

Killa: Om mig(enkit), Region Ostergitland

93% av eleverna i 8k 8 och 95% av eleverna pa gymnasiet uppger att de kanner
sig trygga i hemmet.
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Antal anmalda brott i Mjolby

1500
1000

500

_—————=

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

e Alkohol och narkotikabrott Sexualbrott
Skadegorelse e \/aldsbrott

e StOld, rdn och héleribrott e====hot och frihetsbrott

Kiilla: Brottsforebyggande rddet
Den storsta brottstypen i kommunen ar stold-, ran och héleribrott. Trots en

sammanlagd minskning under de senaste tio dren ar inbrott en av de brottstyper
som skapar storst otrygghet i samhallet.

Antal brott totalt per 100 000 invanare

20000
15000

10000 —— — ——

5000 e
0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
e Motala Mjolby Finspang
e \adstena e inkOping e Riket
Killa: Brottsforebyggande ridet
Antalet anmaélda brott i kommunen har minskat med 27 procent sedan 2009.
Generellt ligger Mjolby kommun ocksa pa ett lagre antal brott per invanare dn

riket i stort. Merparten av brottstyperna minskar eller visar pa jamna nivaer
over tid.
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4. Levnadsvanor

Goda vanor har en positiv effekt p& hilsan, minskar risken f6r ohédlsoproblem,
att insjukna i livsstilssjukdomar och for tidig dod. Personer som inte roker,
motionerar regelbundet och har en mattlig konsumtion av alkohol har generellt
sett en battre hélsa dn personer med en mer ohélsosam livsstil.

Hur vi lever och vilka vardagliga val vi gor paverkas av manga faktorer,
grupptryck, utbud, trender, kunskap, grupptryck m.m. Barn och unga paverkas
mycket av grupptryck men ocksa av vuxna i sin nirhet, féraldrar, larare och
fritidsledare.

I detta avsnitt foljs foljande omraden upp:
Livsstil

- Kostvanor

- Fysisk aktivitet
ANDT

- Alkoholvanor

- Tobaksvanor

- Narkotikabruk
- Bruk av doping
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4.1 Kostvanor

Kommunen har méjligheter att framja goda matvanor hos sin befolkning, inte
minst genom maten i kommunala verksamheter. Information, motivation och
kunskap ar andra faktorer som spelar stor roll for att &ndra manniskors
kostvanor.

Ohaélsosamma matvanor &dr en av de storsta riskfaktorerna for att manniskor i
Sverige ska bli sjuka och do i fortid. Ohélsan dr mer omfattande hos personer
med lag utbildningsniva, fetma ar nastan dubbelt sa vanligt och livsliangden
betydligt kortare.

Frukostvanor unga
(andel, Mjolby 2018)

Ak8 mGymn. Ak2

. 62%
Frukost varje dag | -/

, 16%
BRIV 1,

_ 10%
-2 ggrivecka  pu— 169,

= 12%
Versallan  o————— 0%

Killa: Om mig(enkit), Region Ostergitland

22 % av eleverna i ak 8 och 36% av eleverna i ak 2 pa gymnasiet dter endast
frukost 2 ganger i veckan eller mer séllan.
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Lunchvanor unga
(andel, Mjolby 2018)

Ak8 m Gymn. Ak 2

Lunch varje da O
g & d 68%

3-4 k 31%
grr/vecka 290%) %

1-2 k %
ggr/vecka - 13%

Mer sallan 5%
1 1% &

Killa: Om mig(enkit), Region Ostergitland

18 % av eleverna i ak 8 och 3 % av eleverna i ak 2 pa gymnasiet ater endast
skollunchen 2 génger i veckan eller mer séllan.

Invanare 16-84 ar som ater frukt och gront
mer &n 3 ggr/dag (andel %)

22,5
22
21,5
21
20,5

20
19,5 -
19

Mjolby

m 2016 = 2018

Killa: Kolada, Nationella folkhilsoenkiten

Endast 22 % av invanarna i Mjoélby kommun &ter frukt och gront mer &n tre
géanger per dag.
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4.2 Fysisk aktivitet och rorelse

De svenska rekommendationerna for fysisk aktivitet innebar att alla vuxna
rekommenderas vara fysiskt aktiva sammanlagt minst 150 minuter per vecka av
minst mattlig intensitet. Det ar dven viktigt att motverka l&nga perioder av
stillasittande, eftersom stillasittande i sig ar en riskfaktor fo6r halsan, d4ven bland
personer som i Ovrigt dr fysiskt aktiva. Fysisk inaktivitet finns med bland de tio
framsta riskfaktorerna i Sverige for forlorade friska levnadsar.

Idag ar manga yrken stillasittande och manga barn och unga ar mer
stillasittande pé sin fritid. Det gor fysisk aktivitet pa fritiden allt viktigare. Fysisk
aktivitet forebygger och minskar risken for livsstilssjukdomar sasom hjart- och
kéarlsjukdomar och diabetes. Fysisk aktivitet frimjar en bra mentalt hdlsa och
motverkar stress.

Fysisk aktiv minst 30/dag

(andel, sjalvrapporterat intervall mellan ar

2013-2019)
m Mjolby Lanet Riket
64%  64% a0 65% O7% oo, 65% 6%
60% o
Kvinnor Man Totalt

Kiilla: Folkhilsomyndigheten, Nationella folkhilsoenkiten

Fysisk aktiva minst 150 minuter/vecka
(%)
70
65

55
Kvinnor Man

W Mjolby Lanet

Kiilla: Folkhdlsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkiten
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Stillasittande minst 10 h/dag (%)

25
20
15

10

Q1

Kvinnor Man

W Mjolby = Lanet

Killa: Folkhilsomyndigheten, Nationella folkhdlsoenkditen

Man ar i hogre grad &n kvinnor stillasittande. Siffrorna i Mjolby kommun ar
nagot lagre jamfort med lanet.

Antal dagar man ror pa sig minst en timme/dag

rocent
Wak 8 ak 2 gymn. (p )
35% o
30% 7%
25%
20% 14% 15% 16%5%  16%
%g(;o 79% 10% . 8% 79% 9%, 0%
502 1% 2% 4% .
OOA) — | | -
& @ @ @ @ @ & @
& & & & & & & &
&\4 %4 &\4 &\4 &\4 &\4 &\4 ’5&\4

& 4 & & & & & G
& @ @ @ @ @ @
<5 N %b rbb £ (ob bb A [

Killa: Om mig(enkit), Region Ostergitland
Bland ungdomar &r det 70% i ak 8 som rOr pa sig minst en timme om dagen (5-7

dagar i veckan. I gymnasiet &r motsvarande siffra 52%. Over tid dkar
stillasittandet bland ungdomar, sérskilt pojkar.
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4.3 Alkohol

Alla invanare i Mjolby kommun har ratt till ett liv som &ar skyddat fran alkohol-
och droger, savél i hemmet, arbetsplatsen, skolan, som samhallet i stort.
Kommunen har en handlingsplan mot ANDT som betonar kommunens ansvar
for det hilsofrdmjande och forebyggande arbetet.

Alkoholvanor
(andel, matt under tidsperiod 2015-2016)

B Mjolby méan Riket man B Riket kvinnor

20%

19%

13%

9%

Riskkonsument av alkohol
Kiilla: Folkhilsomyndigheten, Nationella folkhilsoenkiten

Riskkonsumtion av alkohol dr vanligare bland mé&n &n bland kvinnor. Cirka 20%
av mannen har en riskkonsumtion av alkohol.
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Har du nagon gang druckit alkohol-ungdomar
(andel, Mjolby 2018)

B Gymn. Ak2 = AkS$

77% 74%

12% 10% 14% 13%
Ja, flera ganger Ja, en gang Nej

Killa: Om mig(enkiit), Region Ostergdtland

77% av eleverna i dk 2 pa gymnasiet har druckit alkohol flera ganger.
Motsvarande siffra i ak 8 ar 12%.

Har du blivit bjuden pa alkohol av dina
foraldrar(vardnadshavare)?

(andel, Mjolby 2018)
B Gymn. Ak2 wAkS
92%
70%
17%
2% 8% 6%
] -
Ja, fler ganger Ja, en gang Nej

Killa: Om mig(enkiit), Region Ostergotland

25% av ungdomarna i ak 2 pa gymnasiet och 8% av ungdomarna i ak 8 har blivit
bjudna pa alkohol av sina foraldrar.

41



Varfran du fatt tag i alkohol?
(antal svar, Mjolby)

AkS m Gymn. Ak 2

Koper sjdlv till exempel via Internet,...o_ 13
Kopt fran nagon som séljer till ungdomar 7_ 36

o . . 31
R e

Fran mina syskon _3 11

Y R . 15
Fatt av mina foraldrar(vardnadshavare)? 16

Tagit hemifran utan lov > 32

. .. . 32
P4 annat satt, skriv hur mm

Killa: Om mig(enkit), Region Ostergtland

Huvuddelen av ungdomar i 8k 8 som dricker alkohol har tagit den hemifran
utan lov eller fatt fran sina kompisar. Huvuddelen av ungdomar i ak 2 pa
gymnasiet har fatt frdn kompisar eller kopt av ndgon som séljer till ungdomar.
Svarsfrekvensen dr dock ganska lag, att 61 % har kopt fran nagon som séljer till
ungdomar motsvarar cirka 36 personer.

4.4 Tobak

Tobaksrokning okar risken for ett flertal sjukdomar, daribland flertalet
cancersjukdomar, hjért-karlsjukdom, diabetes, samt sjukdomar och infektioner i
andningsorganen.

Att utsattas for andras tobaksrok paverkar ocksa hélsan negativt. Passiv rokning
oOkar risken f6r exempelvis lungcancer och hjart-karlsjukdom

Andelen rokare bland eleverna i grundskolan har minskat kraftigt sedan 2000-

talet. Det géller bade frekvent anvandande och annan anvandning (till exempel
festrokning).
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Rokning bland gravida
(andel, 2016)

m Mjolby Lanet Riket
4,70% 4,70%

4,40%

3,70%
3,30% 3,40%

Vecka 8-12 Vecka 30-32

Killa: Medicinska fodelseregistret, Socialstyrelsen

Cirka 4% av de gravida roker i Mjolby kommun.

Rokning bland gravida
(andel, Mjolby)

15%

10%
. /\/\/V\/\
0%

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

= \/ecka 8-12 Vecka 30-32

Killa: Medicinska fodelseregistret, Socialstyrelsen

M;jolby har haft en tydligt nedatgaende trend 6ver tid.
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Rokning i barnets hemmiljo 2016
(andel, alder 0-4 veckor)

m Mjolby Ostergé')tland Riket

. 11,5% 120% 11,5% 11,5%
10,3% 9,6%
3/0(%) 3’3% 3,6%
Mamma Pappa Annan person som roker i
hemmet

Killa: Medicinska fodelseregistret, Socialstyrelsen

12 % av barn 0-4 veckor bor i ett hem dér ndgon roker i hemmet. Aven har har
M;jo6lby kommun har haft en tydligt nedatgaende trend 6ver tid.

Rokvanor
(andel som roker dagligen av de svarade, Mjolby)

B Kvinnor Man

16% . 16%
149 9% 14%
10% .
8% 8% 9%
6% 5%
I 3%
2009 2011 2013 2014 2016 2018

Kalla: Status Ostergétland, Nationella folkhilsoenkditen

Kvinnor roker i hogre utstrackning i man. Andelen kvinnor som roker i Mjolby
kommun &r ndgot hogre an snittet i lanet.
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Snusvanor
(andel som snusar dagligen av de svarade, Mjolby)

B Kvinnor Man

27%
21%
19%
16% 16%
13%
5%
3% 2% 3% 2%
0%
- . . | -
2009 2011 2013 2014 2016 2017

Killa: Status Ostergdtland, Nationella folkhélsoenkditen

Main snusar i hogre utstrackning dn kvinnor. Man kan se en minskande trend de
senaste aren, men en 0kning igen 2017. Jamfort med lanet ligger Mjolby
kommun ungefér som snittet.

Rokvanor unga
(andel som roker ibland eller dagligen,

Mjolby)
B Gymn. Ak2 = Ak8
28%
24% 0
/ 219 23% 22%
6% 7% 6% 6%
3%
2014 2015 2016 2017 2018

Killa: Om mig(enkit), Region Ostergitland
Rokningen bland unga under 2018 minskade rejalt. Tidigare har trenden visat

att andelen som roker, sdrskilt i 4k 2 pa gymnasiet, dkar. Flickor roker i hogre
utstrackning &n pojkar.
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Snusvanor unga
(andel som snusar ibland eller dagligen,
Mjolby)

B Gymn. Ak2 mAkS

24% 23% 23%
19%
16%
o, 00 5%
2014 2015 2016 2017 2018

Killa: Om mig(enkiit), Region Ostergotland

Andelen unga som snusar har okat de senaste &ren. Sarskilt bland elever i ak 8.
Dock motsvarar 5 % som snusar i ak 8 cirka 12 elever.

Finns det nagon som roker pa skolomradet?
(andel, Mjolby 2018)

Ak8 mGymn. Ak2

Andra . 59 7%
Personal — 20%
Elever e — 85%
Nej 54%

I 39,

Killa: Om mig(enkit), Region Ostergdtland

Bland elever i ak 8 uppger 31% att det finns elever som roker pa skolomradet
och 20% att det finns personal som roker péa skolomrédet.Bland elever i ak 2 pa
gymnasiet uppger 85% att det ar elever som roker och 13% att det finns personal
som roker.
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4.5 Narkotika och doping

Regeringen har satt upp ett mal om att inom en generation arbeta bort de
paverkbara halsoklyftorna. Under de senaste aren har antalet dédsfall som
orsakats av lakemedels- och narkotikaforgiftningar dkat, denna dodlighet slar
inte jamlikt i befolkningen. Regeringen har inom ANDT-politiken satt ett
overgripande mal, att verka for “Ett samhadlle fritt fran narkotika och dopning,
med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol”.

Med dopning menas den otilldtna anvandningen av substanser eller metoder for
att forbéattra den fysiska prestationsformagan. Inom folkhélsoarbete fokuserar
man pa doping kopplat till ANDT-politikens 6vergripande mal om ett samhalle
fritt fran dopning.

Ungdomar som anvant narkotika en eller
fler ganger
(andel, Mjolby)
B Gymn. Ak 2 pojke = Gymn. Ak 2 flicka 1 Ak 8 pojke M Ak 8 flicka
12%

10%
0,
8% 70y, 7%

4% o 5% o 50/0 4% 50/0 4%
3% 3% 29, 29
1% 1% 1%~<7° °0% 0%
| N m

2014 2015 2016 2017 2018

Killa: Om mig(enkit), Region Ostergdtland
7% av pojkarna och 5% av flickorna i ak 2 pa gymnasiet har anvant narkotika en

eller flera ganger. I ak 8 &r motsvarade siffra 5% for pojkarna och 0% for
flickorna.
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Erbjuden att prova eller kopa narkotika

(andel, Mjélby 2018)
36%
8%
Gymn. Ak 2 Ak 8

Killa: Om mig(enkiit), Region Ostergdtland
36% av eleverna i dka 2 pa gymnasiet och 8 % av eleverna i dk 8 har blivit

erbjudna att prova eller kopa narkotika. Det ar vanligare att pojkar har blivit
erbjudna narkotika &n bland flickor.

Antal doser kokain/1000 invanare

under 24 timmar(2018)
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0 - I B = - I I I I | I - - 1
& o PP R o T o G
x\o\ %Q”zr . S R «2‘0 Ox '\o\ @o,@f "OQ ox ?}%& 7}&% *b b%oe t@%@
& ¢ & ey X o*& & @ & &0
L ¥ L B @\b Kot
& N\

W Kokain

Kdlla: Linsstyrelsen Ostergotland
Jamfor med 6vriga kommuner “sticker” Mjolby kommun ut nagot genom att

ligga over snittet i lanet kopplat till kokain. Bade genom en nagot hogre antal
doser &n snittet i lanet och genom en tydlig 6kning 2016-2018.

48



Antal doser/1000 invanare under 24 timmar

(Mjolby)

100

80

60

40

2 l

, B
Cannabis Kokain Amfetamin

m2016 m2017 = 2018

Killa: Linsstyrelsen Ostergotland

Inom anvéndning av cannabis ses @ven en okande trend 2016-2018.

Har du tagit nagot dopningspreparat for att fa

storre muskler eller for att prestera i idrott?
(andel, Gymn. ak 2, Mjolby)

m2016 m2017 = 2018

92% 899, 99%

3% 4% 1% 6% 7% oo,

Nej Ja Vet inte

Killa: Om mig(enkit), Region Ostergétland

1% av eleverna uppger att de ndgon géng har tagit dopingpreparat for att fa
storre muskler eller for att prestera i idrott.
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5. Hadlsa

Har beskrivs hélsan i befolkningen genom ett antal utvalda indikatorer. I dessa
indikatorer speglas summan av livsvillkoren och levnadsvanorna i form av
medellivsldngd, ohélsotal, upplevd hailsa, sjukdomar och dodlighet.

I detta avsnitt f6ljs foljande omraden upp:

- Medellivslangd

- Ohailsotal

- Sjdlvskattad halsa

- Psykisk hélsa, stress, depression, somnsvarigheter, mobbing m.m.
- Overvikt och fetma

- Diabetes

- Hogt blodtryck

- Langvariga halsoproblem

- Sjalvmord
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5.1 Overgripande matt pa hdlsa

Det finns flera 6vergripande matt pa hélsa som pa ett lattoverskadligt och enkelt
sétt kan visa pa hélsan i befolkningen. Medellivslangd ar ett vanligt matt for att
mata befolkningens hélsa i stort. Man kan se stora skillnader i medellivslangd
mellan olika ldnder, men d@ven mellan olika bostadsomraden, eller uppdelat pa
utbildningsniva och socioekonomi.

Ohailsotalet hamtas via Forsakringskassan och visar pa antalet dagar man har
varit frdnvarande fran arbete kopplat till sjukpenning, rehabiliteringspenning,
sjukersattning och aktivitetsersattning.

Sjalvskattad halsa &r ett satt att mata den upplevda hélsan genom enkater eller
samtal. Dar kan ses sérskilt stora skillnader mellan olika grupper.

Medellivslangd

(antal &r, genomsnitt under aren 2013-2017)

B Kvinnor Man

84
83

Mjolby Lanet Riket

Kiilla: Statistiska centralbyrin via folkhdlsomyndigheten

Man har en kortare medellivslangd an kvinnor, vilket f6ljer trenden i lanet och
riket.



Medellivslangd kopplat till utbildningsniva
60 aterstdende levandsar efter 30 ar (Sverige)

50

40

30

20

10

2013 2014 2015 2016

e F5rgymnasial utbildning Gymnasial utbildning

Eftergymnasial utbildning e====Ingen uppgift

Killa: Statistiska centralbyrin via folkhilsomyndigheten

Detta diagram visar skillnaden i medellivslangd kopplat till utbildningsniva.
Data finns inte lokalt men man kan forutsitta att det ser liknande ut pé lokal
niva. Skillnad i medellivslangd mellan de som har hogt och lagst
utbildningsniva motsvarar en skillnad i medellivslangd pa 10 ar.
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Ohalsotal 2018
(antal dagar Mjolby)

W Kvinnor Man Totalt

72
60,5 60
46,5 48,6
28 333
15414,314,8 _ 1267 201
|

20-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-64 ar

Kdlla: Kolada, forsikringskassan

Kvinnor har ett hogre ohélsotal an mén. Fran 30-arséldern borjar det synas en
skillnad mellan mén och kvinnor och den klyftan 6kar sedan ju dldre man blir.

Ohalsotal (20-64 ar)

40

35

\
30 ~——
25

20
15
10

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

e Mj6lby Lanet Riket
Killa: Statistiska centralbyrin via folkhilsomyndigheten

Over tid har ohélsotalet sjunkit i Mjélby kommun och man ligger nu i linje med
riket och lanet. Jamfort med vara jamforelsekommuner i Kolada har vi dock ett
lagre ohilsotal.

53



Sjalvskattad halsa
(andel, Mjolby 2015-2018)

B Kvinnor Man

79%

71%

6% 3%

God sjdlvskattad halsa Dalig sjalvskattad halsa

Killa: Kolada

Kvinnor har en lagre sjalvskattad hélsa &n méan. 71% av kvinnorna upplever sig
ha god hélsa medan motsvarande siffra for ménnen &r 79%. Kvinnors
sjdlvskattade halsa ligger ocksa ndgot lagre dn lanet i ovrigt.

Sjalvskattad halsa ungdomar
(andel elever, Mjolby 2018)

80% 74%
60% 4%
38%
40%
21%
20% 8% 59
0% [
Bra/mycket bra Nagorlunda Daligt/mycket daligt

B Gymn. Ak2 = Ak8

Killa: Om mig(enkit) Region Ostergotland

Andelen elever med bra eller mycket bra sjdlvskattad halsa &r hogre i 4k 8 an i
arskurs 2 pa gymnasiet. Generellt har ungdomar en légre sjdlvskattad héilsa an
aldre.
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Sjalvskattad halsa-(bra/mycket bra)
(andel, Mjolby 2018)

W Flickor = Pojkar

80%

71%

53% 57%

Gymn. Ak 2 Ak 8

Killa: Om mig(enkit) Region Ostergétland
Fler pojkar an flickor har en god sjdlvskattad halsa.

5.2 Psykisk hdlsa

De allra flesta barn och vuxna uppger att de har en bra hilsa samtidigt som
manga ocksa har dterkommande psykiska och somatiska besvér. Inom
folkhdlsoomradet finns darfor ett uppdrag att framja psykisk halsa och
forebygga psykisk ohélsa i hela befolkningen. Det sker genom arbete med tidiga
insatser och att forbattra varden och omsorgen for personer med psykisk ohalsa.
Inom férebyggande arbete inom psykisk hélsa har man ett sarskilt fokus pa barn
och unga.

Diagnoserad depression
(andel, 2018)

B Kvinnor Man

26%

23%

13%
10%

Mjolby Lanet

Kélla: Status Ostergétland, Nationella folkhilsoenkditen
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Fler kvinnor 4n mén diagnostiseras med depression. Skillnaden mellan kvinnor
och mén &r storre i Mjolby kommun &n genomsnittet i léanet.

Kanner sig stressad (sjalvskattat)

andel 2018 W Kvinnor Maén
25

20
15

10

Q1

Mjolby Lanet Riket

Killa: Status Ostergotland, Nationella folkhilsoenkiten

Kvinnor upplever mer stress an méan. Skillnaden mellan kvinnor och mén ar
storre i Mjolby kommun &n snittet i lanet och riket.

Upplever angslan, oro eller angest

andel 2018 B Kvinnor Man
15
10
5
0
Mjolby Lanet Riket

Status Ostergotland, Nationella folkhdlsoenkiiten

Kvinnor upplever i hogre utstrackning dngslan, oro och dngest. Skillnaden
mellan kvinnor och mén ar storre i Mjolby kommun &n snittet i lanet och riket.
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Somnsvarigheter

(andel, 2018)
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Mjolby Lanet

B Kvinnor Man

Status Ostergotland, Nationella folkhélsoenkiiten

46% av kvinnorna i Mjolby kommun och 35% av mannen uppger att de lider av

somnsvarigheter.

Upplevd dngest nastan varje dag
(andel, Mjolby 2018)

M Flickor Pojkar

22%

20%

7%

Gymn. Ak 2 Ak 8

Killa: Om mig(enkt) Region Ostergitland
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Deprimerad néastan varje dag

(andel, Mjolby 2018)
m Flickor = Pojkar
13%
11%
7%
3%
Gymn. Ak 2 Ak 8

Killa: Om mig(enkit) Region Ostergotland

Bland ungdomar upplever flickor i hogre utstrackning &n pojkar &ngest och
kénner sig deprimerade.

Hur ofta kanner du..
(andel, ak 8 Mjolby 2018)

Séllan/aldrig Ibland m Alltid/ofta

9%
...att du kan vara dig sjalv? 13%
78%
20%
...att du dr ndjd med hur du ser ut? 25%
55%
16%
...att du duger precis som du &r? 22%
62%

Kalla: Om mig(enkat) Region Ostergétland

22 % av eleverna i ak 8 upplever att de inte kan vara sig sjdlva. 45% &r inte néjda
med hur de ser ut och 38% kanner inte att de duger precis som de ér.
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Hur ofta kanner du...
(andel, Gymn. ak 2 Mjolby 2018)

Séllan/aldrig Ibland m Alltid/ofta

50
...att du kan vara dig sjalv? ° 24%
71%
. . 16%
...att du dr n6jd med hur du ser ut? 25%
59%
) . 10%

...att du duger precis som du ar? 28% "
62%

Killa: Om mig(enkit) Region Ostergétland

29% av eleverna i ak 2 pa gymnasiet upplever att de oftast inte kan vara sig

sjdlva, 41% ar oftast inte ndjda med hur de ser ut och 38% att de oftast inte duger

som de ar.

Mobbning

(andel elever som har blivit mobbade av...under den
senaste terminen, Mjolby 2017)

H Elever Larare

15%

5%

[

Gymn ak 2 Ak 8

2%

Killa: Om mig(enkiit) Region Ostergdtland

Fler elever i dk 8 uppger att de har blivit mobbade jamfort med eleverna pa
gymnasiet.
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Hur ungdomar ser pa sin framtid
(andel, Mjolby 2017)

Ak8 mGymn. Ak2

3%

Mycket negativt B 2

Ganska negativt 11%

4%

56%
I 60%

Ganska positivt

30%

My et pOSIt o 3.4

Killa: Om mig(enkit) Region Ostergitland

86% av eleverna i ak 8 och 94% av eleverna i ak 2 pa gymnasiet uppger att de ser
ganska eller mycket positivt pa sin framtid. Pojkar ser nagot ljusare pa sin
framtid an flickor.

5.3 Sjukdom och ohdlsa

Sjukdom och ohaélsa visar vilket halsoutfall som livsstil och vara levnadsvillkor
leder till. Det visar det faktiska utfallet i hilsa.

Overvikt och fetma

(andel, Mjslby 2018)
B Kvinnor Man
73%
48% 52%
0,
26% 20% 209
Normalvikt Overvikt Fetma
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Killa: Status Ostergdtland, Nationella folkhilsoenkiten

26% av ménnen och 48% av kvinnorna i Mjolby &r normalviktiga. Méan i Mjolby lider i
storre utstrackning av 6vervikt och fetma jamfort med snittet i l&net.

Diabetes, 2018
Andel
20
15
10
cn 11 I
o 1 I I I 1 M
RS .&t& o ,O@% o&\’b g0 g% & %& *&"“ we&% %é'o%
. X \L,- \'%O @\ @ O \.%0 o & CU ¥
F & 3 & &6‘ & O
< CSO 4@5 v

B Kvinnor Man

Killa: Status Ostergdtland, Nationella folkhilsoenkiten

Main drabbas i hogre utstrackning an kvinnor av diabetes. Andelen man med
diabetes okar 6ver tid i Mjolby kommun, medan andelen bland kvinnorna ar
relativt konstant.

Hogt blodtryck 2018
andel
30
28
26
24
. 1R ]
Mjélby Lénet

B Kvnnor Man

Killa: Status Ostergotland, Nationella folkhilsoenkiten

Min drabbas i hogre utstrackning dn kvinnor av hogt blodtryck. Andelen man
med hogt blodtryck 6kar 6ver tid medan kvinnornas &r relativt konstant.
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60
Langvariga halsoproblem, 2018

! Andel, sjalvrapporterat
40
30
20

10
Mjolby Lanet
B Kvinnor Man

Kiilla: Status Ostergdtland, Nationella folkhélsoenkditen

48% av kvinnor uppger att de i lider av langvariga halsoproblem. Skillnaden mellan méan
och kvinnor &r stérre i Mjélby kommun an i lanet som helhet. Kvinnor med langvariga
halsoproblem dkar éver tid och ligger hdgre én snittet i lanet.

Sjalvmord
(antal, Ostergotland, alder 15-85+)

50
40
30
20
10 — \/—-

0

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

e K vinnor Man

Kiilla: Socialstyrelsen, dddsorsaksregistret

Fler méan &n kvinnor begar sjalvmord. Bland kvinnor har det 6kat nagot over tid,
medan vi ser en nedatgaende trend bland man.
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Sjalvmord
(antal per 100 000 inv, 15 ar eller dldre, under
tidsperiod)
m Mjolby = Lanet Riket

25 24,8
20,9
16,9
14’215,2 14,514,8 15,314,6 I 13/914,5 13 3]4,5
11,8 7

2006-2010 2008-2012 2010-2014 2012-2016 2014-2017

Killa: Socialstyrelsen via Folkhilsomyndigheten

Over tid har antalet sjalvmord minskat i Mjoloy kommun. Det ses sérskilt tydligt jamfort
med lanet och riket.
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6. Sluisatser

Mjolby kommun dr en kommun som jamfort med nationell och regional
folkhélsostatistik oftast hamnar i mitten och inte riktigt utmarker sig. Mycket
statistik som visar pé skillnad i hélsa mellan olika grupper kopplat till
socioekonomi och utbildningsniva saknas pa lokal niva. Region Ostergdtland tar
parallellt fram en regional folkhélsorapport med fokus pa jamlik halsa som kan
vara ett bra komplement till den har lokala rapporten.

6.1 Livsvillkor och levnadsvillkor

Inom livsvillkor och levnadsvillkor kan vi se skillnader i bl.a. utbildningsniva,
behorighet till gymnasiet och barnfattigdom kopplat till socioekonomi. Det
sdtter ett storre fokus pa att sdrskilt arbeta med den kompensatoriska uppdraget
for att utjamna skillnader i hilsa utifran att olika grupper har olika
forutséttningar. Insatser man gor bor vara universella d.v.s. komma alla till del,
men behovet av insatser dr storre i de mer utsatta grupperna. Alla har samma
grundldggande behov men olika stort behov av samhaillets stod.

6.2 Levnadsvanor

Inom omradet levnadsvanor kan man pa en lokal niva inte fa fram sa mycket
data som visar skillnader mellan grupper baserat pa socioekonomi och
utbildningsniva. Man kan dock urskilja en stor skillnad mellan méan och kvinnor
kopplat till levnadsvanor och livsstil. Man har exempelvis i hogre grad en
stillasittande livsstil. Har utmaérker sig Mjolby kommun jamfort med lanet och
riket. Bland ungdomar ser vi sarskilt att stillasittande okar fran ak8 till ak 2 pa
gymnasiet. Kvinnor roker i hdgre grad an méan men vi ser 6ver tid en
nedatgaende trend.

Kopplat till ungdomar sa ater tjejer nyttigare och tréanar pa egen hand. Killar
snusar i hogre grad och trdnar mer genom idrottsforeningar. Flickor roker i
hogre grad &n pojkar.

6.3 Halsa

Kopplat till utfall i hélsa sa kan man se en tydlig skillnad i halsoutfall mellan
olika grupper baserat pa socioekonomi och utbildningsniva. Kvinnor har en
lagre sjdlvskattad hélsa an méan och hogre ohalsotal. Kvinnor drabbas i storre
utstrdckning av depression, stress, somnsvarigheter och lider av langvariga
héilsoproblem. Méan begar i hogre grad sjdlvmord och har dven en kortare
medellivslangd. Man har i hogre utstrackning livsstilssjukdomar som overvikt
och fetma, hogt blodtryck och diabetes.

Genom Om-mig- enkéten far vi insyn i ungdomars hélsa och férutséttningar och

kan se vissa skillnader mellan flickor och pojkar. Flickor d&r mindre ndjda med
sig sjdlva, upplever stress i hdgre grad och har en lagre sjilvskattad hilsa. De
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kénner sig i storre grad otrygga i skolan. Pojkar har en béttre sjdlvskattad halsa,
trivs béttre och kanner sig mer trygga i sin skola och i sin kommun.

6.4 Ovriga faktorer
Det ar manga faktorer som paverkar folkhalsan. Forutom de faktorer som
behandlas i denna nuldgesanalys kan namnas:

Natur att vistas i naturen &r bra for hédlsan, saval fysiskt som psykiskt.
En forutséttning ar en samhallsplanering som framjar méanniskors
mojlighet till utevistelse®.

Buller trafik, ventilation, grannar och restauranger ar de vanligaste
kéllorna f6r vad som kallas samhallsbuller. Utdver att manniskor

upplever sig storda, har buller negativ paverkan pa halsan®.

*Folkhalsomyndigheten
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Q Mjolby kommun
=

Kommunstyrelsens férvaltning
Kommunstyrelsens Forvalining Varldsvan
Telefon: 0142-850 00 & Hemkéir
E-post: mjolbykommun@mijolby.se

Burenskoldsvagen 11-13, 595 80 Mjslby




