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Mjdlby kommun, Arbetsutskott 2024-09-23

Justerandes sign

§122 Diarienummer: KS/2024:216
Maltidspolicy - revidering

Bakgrund

Mjolby kommuns kost- och maltidspolicy ar ett vigledande och styrande dokument for att
kvalitetssdkra kommunens maltidsverksamheter. Den reviderades senast 11 oktober 2017 och
ska ses Over och revideras varje mandatperiod.

Maltidsservice forslag ar att byta namn till maltidspolicy, eftersom kost dr en del av en maltid.
Fortsattningsvis kommer namnet méltidspolicy anvandas.

Avsnittet ”Centrala utgdngspunkter” ar nytt i den reviderade méltidspolicyn. Avsnittet
innehaller koppling till Agenda 20230.

Avsnittet “Naring och hélsa” har malsattningen for caféverksamhet omformulerats till:
Caféverksamheternas sortiment ska i huvudsak innehalla néringsriktiga och hdlsosamma
alternativ.

Avsnittet “Hallbar utveckling” dr utokat med malséttning for inkdp av ekologiska livsmedel,
mal for klimatavtryck och matsvinn. Nytt stycke ar tillagt for 6kad sjalvforsorjningsgrad med
inkdpsmal for olika varugrupper.

Sammanfattning
Maltids- och lokalvardschef tog efter samhallsbyggnads sammantrade § 130 / 2023-09-18 forslag
pé reviderad maltidspolicy.

Reviderad maéltidspolicy presenterades pa politikerseminarium/workshop med
samhaéllsbyggnadsnamnden 20 mars 2024. Under workshop diskuterades olika inriktningsmal.
Maltidspolicy reviderades efter workshopen.

22 maj 2024 presenterades de olika inriktningsmalen tillsammans med kostnadspaverkan for
samhallsbyggnadsnamnden.

Reviderad version skickades pa partiremiss med slutdatum 24 juni 2024. Darefter reviderades
maltidspolicy utifran inkomna remissvar.

Mal for ekologiska inkop under stycket “Hallbar utveckling” har korrigerats till procent av
inkopsvarde. Da detta varde dr vedertaget inom offentliga maltider.

Beslutsunderlag
Samhallsbyggnadsnamndens beslut § 106 / 2024-08-29

Tjansteskrivelse 2024-06-26
Forslag till reviderad Maltidspolicy

Chefen f6r maltid och lokalvard och utvecklaren redogor for drendet.
Arbetsutskottets forslag till kommunstyrelsen

1. Arbetsutskottets 6verlamnar drendet till kommunstyrelsen for beslut.

Utdragsbestyrkande 1av2
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& Mjolby kommun Protokollsutdrag
) Samhdllsbyggnadsndmnd 2024-08-29

Mjslby kommun, Samhdllsbyggnadsnédmnd 2024-08-29

§ 106 Diarienummer: SBN/2023:32
Maltidspolicy - Beslut

Bakgrund

Mjolby kommuns kost- och maltidspolicy ar ett vigledande och styrande dokument for att
kvalitetssdkra kommunens maltidsverksamheter. Den reviderades senast 11 oktober 2017 och
ska ses Over och revideras varje mandatperiod.

Maltidsservice forslag ar att byta namn till maltidspolicy, eftersom kost dr en del av en maltid.
Fortsattningsvis kommer namnet méltidspolicy anvandas.

Avsnittet ”Centrala utgdngspunkter” ar nytt i den reviderade méltidspolicyn. Avsnittet
innehaller koppling till Agenda 20230.

Avsnittet “Naring och hélsa” har malsattningen for caféverksamhet omformulerats till:
Caféverksamheternas sortiment ska i huvudsak innehalla néringsriktiga och hdlsosamma
alternativ.

Avsnittet “Hallbar utveckling” dr utokat med malséttning for inkdp av ekologiska livsmedel,
mal for klimatavtryck och matsvinn. Nytt stycke ar tillagt for 6kad sjalvforsorjningsgrad med
inkdpsmal for olika varugrupper.

Sammanfattning
Maltids- och lokalvardschef tog efter namndsammantradet i september 2023 fram forslag pa
reviderad maltidspolicy.

Reviderad maéltidspolicy presenterades pa politikerseminarium/workshop med
samhaéllsbyggnadsnamnden 20 mars 2024. Under workshop diskuterades olika inriktningsmal.

Maltidspolicy reviderades efter workshopen.

22 maj 2024 presenterades de olika inriktningsmalen tillsammans med kostnadspaverkan for
samhallsbyggnadsnamnden.

Reviderad version skickades pa partiremiss med slutdatum 24 juni 2024. Darefter reviderades
maltidspolicy utifran inkomna remissvar.

Mal for ekologiska inkop under stycket “Hallbar utveckling” har korrigerats till procent av
inkopsvarde. Da detta varde dr vedertaget inom offentliga maltider.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande 1av2
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Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse 2024-06-26

PP Sammanstallning inkomna remissvar 2024-06-25

Nytt forslag kost- och maltidspolicy utifran inkomna remissvar 2024-06-25
Nytt utkast till Maltidspolicy for Mjolby kommun 2024-06-25

Remissvar Centerpartiet

Remissvar Liberalerna

Remissvar Miljopartiet

Remissvar Moderaterna och Sverigedemokraterna

Beslut

1. Samhallsbyggnadsndmnden staller sig bakom forslag till ny maltidspolicy (tidigare
kost- och maltidspolicy)

2. Samhillsbyggnadsnamnden foreslar Kommunstyrelse att foresla Kommunfullméktige
att faststédlla maltidspolicy

Beslutet skickas till

Akten

Utbildningsférvaltningen
Omsorgs- och socialférvaltningen
Kultur- och fritidsforvaltningen
Miljonamnden
Kommunstyrelsen

Justerandes sign Utdragsbestyrkande 2 av 2



Mjolby kommun
& Tijdnsteskrivelse

Samhdllsbyggnadsférvaltningen

Handlaggare
Kim Klasson

Datum 2024-06-26
Diarienummer ~ SBN/2023:32

Telefon 010-234 58 77 Samhdallsbyggnadsndmnden

Kost- och maltidspolicy - revidering

Bakgrund

Mjolby kommuns kost- och maltidspolicy ar ett viagledande och styrande
dokument for att kvalitetssdkra kommunens maltidsverksamheter. Den
reviderades senast 11 oktober 2017 och ska ses 6ver och revideras varje
mandatperiod.

Maltidsservice forslag &r att byta namn till maltidspolicy, eftersom kost ar en
del av en maltid. Fortsattningsvis kommer namnet maltidspolicy anvandas.

Avsnittet ”Centrala utgangspunkter” ar nytt i den reviderade maltidspolicyn.
Avsnittet innehaller koppling till Agenda 20230.

Avsnittet “Naring och hélsa” har mélséttningen for caféverksamhet
omformulerats till: Caféverksamheternas sortiment ska i huvudsak innehalla
naringsriktiga och halsosamma alternativ.

Avsnittet “Hallbar utveckling” ar utokat med malsattning for inkdp av
ekologiska livsmedel, mal f6r klimatavtryck och matsvinn. Nytt stycke ar
tillagt for okad sjalvforsorjningsgrad med inképsmal for olika varugrupper.

Sammanfattning
Maltids- och lokalvardschef tog efter namndsammantradet i september 2023
fram forslag pa reviderad maltidspolicy.

Reviderad maltidspolicy presenterades pa politikerseminarium/workshop
med samhaéllsbyggnadsnamnden 20 mars 2024. Under workshop
diskuterades olika inriktningsmal. Maltidspolicy reviderades efter
workshopen.

22 maj 2024 presenterades de olika inriktningsmalen tillsammans med
kostnadspaverkan for samhéllsbyggnadsnamnden.

Reviderad version skickades pé partiremiss med slutdatum 24 juni 2024.
Darefter reviderades maltidspolicy utifran inkomna remissvar.

Mal for ekologiska inkdp under stycket “Hallbar utveckling” har korrigerats
till procent av inkopsvarde. D& detta varde ar vedertaget inom offentliga
maltider.



Tijansteskrivelse

Datum 2024-06-26
Diarienummer SBN/2023:32

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse 2024-06-26

PP Sammanstéallning inkomna remissvar 2024-06-25

Nytt forslag kost- och maltidspolicy utifran inkomna remissvar 2024-06-25
Nytt utkast till Maltidspolicy for Mjolby kommun 2024-06-25

Remissvar Centerpartiet

Remissvar Liberalerna

Remissvar Miljopartiet

Remissvar Moderaterna och Sverigedemokraterna

Sambhdillsbyggnadsforvaltningens forslag till beslut

1. Sambhallsbyggnadsndmnden stéller sig bakom forslag till ny
maltidspolicy (tidigare kost- och maltidspolicy)

2. Samhillsbyggnadsnamnden foreslar Kommunstyrelse att foresla
Kommunfullméaktige att faststilla maltidspolicy

Beslutet skickas till

Akten

Utbildningsforvaltningen
Omsorgs- och socialforvaltningen
Kultur- och fritidsforvaltningen
Miljonamnden
Kommunstyrelsen



Tijansteskrivelse

Datum 2024-06-26
Diarienummer SBN/2023:32

Beskrivning av drendet

Mjolby kommuns maltidspolicy ar ett vagledande och styrande dokument for
att kvalitetssakra kommunens maltidsverksamheter. Den reviderades senast
11 oktober 2017 och ska ses 6ver och revideras varje mandatperiod.

Det finns ett behov av att se 6ver méltidspolicyns handlingsplaner.
Handlingsplanerna har under dessa ar hanterats olika i berérda namnder,
vilket medfort att uppfdljning av maltidspolicyn inte genomforts inom alla
omraden.

Vagval och inriktning for inkdp och upphandling av livsmedel behdver
fortydligas.

Det finns ett behov av att tydliggora innehall och ansvarsomraden mer
detaljerat utifrdn maltidspolicyn. Genom att ta fram riktlinjer for maltider
inom respektive omrade tydliggors ambitions- och ansvarsnivan och hur
uppfdljning av maltiderna ska ske. Framtagandet av riktlinjer bor tas fram i
samarbete och samforstdnd med berérda forvaltningar dar méaltidsservice blir
dokumentansvarig.

Nytt forslag till maltidspolicy har tagits fram utifrdn inkomna synpunkter via
partiremiss. Se bifogat beslutsunderlag Powerpoint (PP) sammanstéllning
inkomna remissvar.

Syfte

Maltidspolicyn ska vara ett vagledande och styrande dokument for att
kvalitetssakra kommunens maltidsverksamheter. Policyn ska ocksa ligga till
grund f6r kommunens upphandlingar, budget, verksamhetsplaner och
namndernas kravspecifikationer. Policyn géller for all maltidsverksamhet
oavsett driftform.

Policyn ska vidgleda medarbetare som berdrs av kost och maltider i
kommunens verksamheter. Den ska ge information till elever, féraldrar,
anhoriga, gode méan och andra intresserade.

Lagrum

Skollagen

Livsmedelslagen

Lagen om offentlig upphandling

Samrad
Samrad har skett med beredningen for starkt livskraft, hallbarhetsnatverket
och samhillsbyggnadsnamnden. Arendet har skickats ut pa partiremiss.

Beaktande av barnkonventionen
Barn har ratt att fa naringsrika livsmedel i tillracklig omfattning och rent
dricksvatten, samt undervisning om naringslara (artikel 2, 24 c och e).

Kommunikation av styrdokumentet
Kommunikationsplan tas fram nér beslut &r fattat av reviderad maltidspolicy.



Tijansteskrivelse

Datum 2024-06-26
Diarienummer SBN/2023:32

Samhallsbyggnadsforvaltningen

Johan Coster
Forvaltningschef

Kim Klasson
Maltids-och lokalvardschef
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Maltidspolicy
for Mjolby kommun

Nytt forslag efter partiremiss 240625

Beslutad av kommunfullméktige: 2024-xx-xx/§ xx
Diarienummer: Diarienummer

Dokumentansvarig ndmnd: Samhdllsbyggnadsnémnden
Dokumentansvarig tidnsteperson: Maltids- och lokalvardschef

Vision Policy Strategi  Plan  Riktlinje

Vérldsvan

& Hemkér




1. Inledning

Vart mal &r att alla matgéaster ska kdnna trygghet i att Mjolby kommun serverar
god, vallagad och naringsrik kost i férskolan, skolan och omsorgen. Vi arbetar
for en héllbar utveckling och kostverksamheten préglas av ett hédlsoframjande
synsatt.

I forskolan och skolan ingar maltiden som en naturlig del av den pedagogiska
verksamheten. Samvaron under méltiden ar viktig for barnens sociala
utveckling och dr en stund att se fram emot under dagen. Genom samverkan
mellan skolan, forskolan och maltidsverksamheten stimuleras barnen att ta
ansvar for miljon.

Aven for dldre och omsorg om personer med funktionsvariationer inom
kommunens omsorgsverksamhet ska maltiderna vara stunder att se fram emot.
Medarbetare som deltar i maltider tillsammans med olika matgéster och
kundgrupper ska ha god kompetens bade nar det galler maltidens sociala
betydelse och vikten av att kunna tillgodogora sig naringsinnehallet.

De caféverksamheter som bedrivs inom kommunen ska fungera som
betydelsefulla mé&tesplatser och bidra till hdlsosamma matvanor genom utbud
och tilltalande miljo.

2. Syfte

Maltidspolicyn ska vara ett vagledande och styrande dokument for att
kvalitetssdkra kommunens maltidsverksamheter. Policyn ska ocksa ligga till
grund for kommunens upphandlingar, budget, verksamhetsplaner och
namndernas kravspecifikationer. Policyn galler for all maltidsverksamhet
oavsett driftform.

Policyn ska vagleda medarbetare som berdrs av maltider i kommunens
verksamheter. Den ska ge information till elever, fordldrar, anhoriga, gode mén
och andra intresserade.



3. Inrikining

Centrala utgangspunkter
Maltidspolicyn beror flera av mélen i Agenda 2030, déribland “Ingen hunger”,
”God halsa och vélbefinnande” samt “Hallbar konsumtion och produktion”.

Ar 2017 beslutades en regional livsmedelsstrategi for Ostergtland for aren
2017-2030. Ett av fyra fokusomraden beror offentlig upphandling dédr malet ar ”I
Ostergotland serveras Sveriges bista offentliga maltider pa svenska och lokala
ravaror”.

Utifran Agenda 2030 och den regionala livsmedelsstrategin galler foljande
utgangspunkter vid inkop av livsmedel:

e [ forsta hand lokalt

e Iandrahand svenskt

e Itredje hand svenskt ekologiskt

e Ifjarde hand importerat ekologiskt

For mjolk gors ett undantag fran detta, dar forstahandsvalet ar ekologisk svensk
mjolk.

God, trevlig, hdalsosam och hallbar kost
Maltiderna i kommunens verksamheter ska framforallt vara goda och
ndringsriktiga men dven sakra ndr det gdller hantering och inkop.
Den ska kunna intas i trivsamma maltidsmiljoer med tillfallen
for samvaro samt bidra till en langsiktigt hallbar utveckling.

Varje medarbetare ska i sitt arbete alltid utga fran
matgéstens behov och hilsosituation. Specialkost ska
endast erbjudas efter medicinsk bedémning. Vid
specialkost av andra skal erbjuds vegetariskt och
salladsbuffé. Tillagningen ska ske sa ndra matgasten
som mojligt.

Nar det géller barn och ungdomar ska vi strdva efter att
anvanda maltiden som ett pedagogiskt verktyg. Barns och
ungdomars kunskap om vilken mat som serveras, var den
kommer ifrdn och hur den tillagas ska framjas. Maltiderna ska
spegla olika matkulturer.

Alla medarbetare som hanterar livsmedel inom kommunens verksamheter ska
regelbundet genomga kompetensutveckling och maltidsverksamheten ska
kontinuerligt utvérderas.



Ndring och hdlsa

Maltiderna ska uppfylla de rad, rekommendationer och riktlinjer som ar
utfardade av Livsmedelsverket och Socialstyrelsen. Menyerna ska utformas for
att passa den aktuella malgruppen och bygga pa hidlsosamma och néringsriktiga
livsmedel. Maltiderna ska vara fria frdn onodiga tillsatser och de ska ga att
ursprungs- och naringsdeklarera.

Caféverksamhet
e Caféverksamheternas sortiment ska i huvudsak innehalla néaringsriktiga
och hélsosamma alternativ.

Forskola, grundskola och gymnasium
e Godis, snacks, och lask ska inte serveras till forskolebarn eller
skolelever. Servering av bakverk, glass och s6ta drycker ska ske
restriktivt och endast vid speciella tillfallen.

Aldreomsorg och funktionsnedsatta

e Maltiderna ska fordelas jaimnt under dygnets vakna timmar for att
underldtta upptaget av ndringsamnen. Nattfastan for dldre ska inte
Overstiga elva timmar.

e Det ska finnas kunskap och rutiner {or att forebygga och upptacka at-
och nutritionsproblem.

e Mat och néring ska ses som en integrerad del av omvardnaden dér
medarbetarna har en central roll i att framja en bra maltidssituation.

Maltidsmiljo

En positiv maltidsupplevelse innefattar mer dn bara maten pa tallriken. Motet
med personal och andra matgéster saval som rummets utformning, temperatur,
dofter och ljud paverkar upplevelsen. Helhetsintrycket avgor om maltiden ar
vard att sitta ner och njuta av.

e Maltidsmiljon ska praglas av ett bra bemotande och god service.

e Maltiderna ska presenteras pa ett aptitligt satt for att fraimja matlusten
och goda matvanor.

e Maltidslokalen ska vara anpassad utifran antalet matgéaster och deras
behov.

e Alla ska ges mojlighet att dta i lugn och ro.

For forskola, grundskola och gymnasium gdiller dven:
e Skolan ska strédva efter att schemaldgga lunchen tidigast klockan elva
och lunchtiderna varierar sa lite som mojligt mellan dagarna.
e Vuxenndrvaro ar viktigt for att gora maltiderna till en lugn och trevlig
social stund.



Hallbar utveckling

Kommunens maltidsverksamheter ska arbeta for att uppfylla ansvaret gentemot
miljo, halsa och ekonomi. Var stravan ska hela tiden vara att anvanda
sdsongsanpassade ravaror samt att strdva efter att minimera transporterna.

Vid upphandling av livsmedel ska miljchdnsyn tas. Livsmedlen ska ha
producerats enligt krav som motsvarar svenska miljo- och djursskyddsregler.

Ekologiska livsmedel
Kommunen ska stréava efter att inkép av ekologiska livsmedel &r cirka 25 %
baserat pa inkdpsvarde.

Klimatavtryck
Kommunens klimatavtryck avseende maten som serveras ska vara hogst 1,35 kg
koldioxidekvivalenter(C0,-ekvivalenter) per kg livsmedel.

Vid utformning av matsedlar ska vegetariska matrétter och matratter med hog
andel vegetabilier 6vervagas.

Fairtrade City

Mjolby kommun &r certifierad som Fairtrade City och ska i enlighet med de krav
som stalls, 6ka andelen Fairtrade-markta importvaror sasom kaffe, te, bananer,
kakao och kryddor.

Matsvinn

Alla verksamheter i kommunen inklusive privata utforare ska arbeta for att
minimera matsvinnet i enlighet med kommunens avfallsplan 2022-2031.
Matsvinn per serverad portion i koken i de kommunala verksamheterna ska ha
minskat med minst 20% ar 2031 jamfort med 2021.

Sjalvforsorjning
For att oka sjalvforsorjningsgraden samt skapa robusthet ar foljande
utgangspunkt:

e 80% av upphandlade livsmedel &r tillverkade i Sverige.

e 100% oskalad potatis ar lokalproducerad.

e 100% ovrig potatis dr svenskproducerad.

e 100% farskt kott ar svenskproducerat.

e 100% farska dgg ar lokalproducerade och 6vriga dggprodukter ar
svenskproducerade.



4. Ansvar och uppfoljning

Maltidspolicyn beslutas av kommunfullméaktige. Ansvarig namnd &r
samhaillsbyggnadsndmnden. Maltidspolicyn ses 6ver arligen av
samhaillsbyggnadsndmnden samt revideras och utvérderas varje mandatperiod.

For att forverkliga policyn ska det finnas en gemensam riktlinje som anger hur
man arbetar med maltidspolicyns tre omraden néring och halsa, maltidsmiljo
och héllbar utveckling samt Livsmedelsverkets maltidsmodell . I riktlinjerna
anges hur maltiderna fdljs upp.

Det ska finnas en mélsattning kring andelen ekologiska livsmedel, Fairtrade-
markta livsmedel, svenska livsmedel och lokalproducerade livsmedel.
Lokalproducerade livsmedel ska vara producerat, fordadlat och paketerat i
Ostergotland och/eller i angrédnsande landskap. Maltidsservice fdljer upp
andelen inkopta livsmedel inom ovan utpekade omraden.
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