% Mjolby kommun
& Utgava: 2021-06-07

Information angdende specialkostintyg medicinska och/eller
av andra skail

Lis detta informationsbrev innan du fyller i blanketten! Du kan ge virdefull information
sd att vi inte dndrar maten mer dn vad som behovs. Om du har information om nagot av
nedanstaende sa fyll i det under “Ovrigt” pa specialkostblanketten.

Vid sjukdom eller ledighet, meddela forskola/skolan fore kl. 08.00 for att undvika att
specialkost tillagas och sldangs.

Vid eventuella fragor angdende formularet, kontakta maltidsservice:
Camilla Svedberg Grill 010-234 55 80

Laktosintolerans hos sma barn

Laktosintolerans ar extremt ovanligt hos barn under fem-sex ar (Likartidningen 31 januari 2012).

Om ett barn har problem med magen ar det darfor troligare att det beror pa nagot annat an
laktosintolerans. Om misstanke finns att barnet reagerar pa mjolk ar det viktigt att soka
vard for att fa ratt diagnos och inte pa egen hand borjar med laktosreducerad kost innan
orsaken till besvédren ar utredda.

Hur mycket laktos klarar barnet av att dta?

Laktosintolerans ar inte en sjukdom, en stor del av varldens befolkning har en nedsatt
formaga att bryta ner laktos. De flesta laktosintoleranta klarar av att fadisigca5-10 g
laktos/dag jamt fordelat under dagen.

Glutenintolerans och Tal i sma mangder
mjolkproteinallergi Ibland kan man dta sma mangder av det
Om barnet har bade glutenintolerans och man vanligtvis inte tal exempelvis paprika
mjolkproteinallergi vill vi veta om ni eller 16k i kryddblandningar. Fyll i den
anvander Oatlys produkter hemma. informationen under “Ovrigt”.
Meddela under ”Ovrigt” om det tillats i Vegankost
barnets mat. D .

Vi erbjuder vegankost men kan inte

garantera att kosten ar fullvardig
naringsmassigt pa grund av att vi inte
alltid anvander naringsberikade
livsmedel. Vardnadshavare eller myndig
elev ansvarar for att sdkerstalla ett
tillrackligt naringsintag som helhet.
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Q Mj6lby kommun
& Utgava: 2024-02-13 forskola och grundskola

Information om behandling av personuppgifter —
maltidsservice Mjolby kommun

Vi behover spara och behandla personuppgifter om dig och barnet, sésom namn,
telefonnummer, klass och vilken typ av specialkost barnet behover. Syftet med
behandlingen ar for att kunna servera ratt mat till barnet samt kunna kontakta dig vid
eventuella fragor gallande barnets specialkost.

Vi har fatt uppgifterna fran dig som vardnadshavare. Vi tillampar gallande
integritetslagstiftning vid all behandling av personuppgifter. Den rattsliga grunden for
behandling av dina och barnets personuppgifter ar for att kommunen ska kunna laga saker
mat till barnet i enlighet med livsmedelslagen (2006:804). Dina och barnets uppgifter
kommer att sparas i koket av den som lagar mat till barnet. Uppgifterna sparas sa lange
barnet ar i behov av specialkost.

Vi kommer aldrig dela personuppgifterna med en tredje part och aldrig 6verfora
personuppgifterna till ett land utanfor EU.

Personuppgiftsansvarig ar samhallsbyggnadsnamnden i Mjolby kommun.

Du har ratt att kontakta oss om du vill ha information om de uppgifter som vi har om dig
och barnet for att begéra réttelse, overforing eller for att begéra att vi begransar
behandlingen eller raderar era uppgifter. Ratten att begdra betyder inte att Mjolby kommun
alltid kan genomfora din begaran da annan lagstiftning kan krava att uppgifterna bevaras.

Om du har fragor kontaktar du oss enklast genom e-post pa tekniska@mjolby.se eller pa
telefonnummer 010-234 50 00.

Om du har klagomal pa var behandling av dina personuppgifter har du rétt att inge
klagomal till tillsynsmyndigheten Integritetsskyddsmyndigheten IMY.

Sida 2 av 3


mailto:tekniska@mjolby.se

Q Mj6lby kommun
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Specialkostintyg medicinska och/eller av andra skail
Intyget ldmnas till kokspersonalen

Barnets namn: Datum:

Forskola/skola: Avdelning/klass

Vardnadshavare 1: E-mail och telefon:

Vardnadshavare 2: E-mail och telefon:

Barnet dr 6verkanslig/allergisk mot Viktig information, ifylls alltid!

Laktosintolerans, vilj 1 av 0O Agg Symptom, reaktion:

nedanstaende alternativ O Sojaprotein

O Behover laktosfri dryck 0O Annan bona, arta,

O Behover laktosfri dryck linser, vilken?

och laktosfri mat O Gluten

O Mjolkprotein .
O Fisk Eventuell akutbehandling:
O Skaldjur

Specialkost av andra skal:

O Vegetarisk mat (lakto-ovo), mjolk och agg ingar

O Veganmat Notter, jordnotter och mandel
O Ater inte griskott forekommer inte i maten och
O Ater inte blodprotein far heller inte medtas till
. forskolan/skolan. Om barnet
Ovrigt: (Lds informationsbrevet innan du fyller i detta) har en svar allergi mot detta
> Beskriv om barnet dr allergisk/6verkanslig mot nagot annat ar det anda viktigt att
an ovanstaende. informationen fylls i under
> Beskriv om barnet tal nagot i sma mangder ex. kryddor. Svrigt.

> Beskriv om barnet tal frukt/gronsak nar det ar kokt.

P& féregéende sida finns information om hur vi hanterar dina och barnets personuppgifter enligt nya
dataskyddsférordningen.

Ort, datum Underskrift vérdnadshavare 1 Underskrift vardnadshavare 2
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