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Tre års träning på skoltid…
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IDROTTS PROFIL Mjölby Gymnasium

Vill du träna din idrott på skoltid? 
Är du en målmedveten idrottare som 
vill utveckla dig vidare?

På Mjölby Gymnasium hinner du med både träning och
studier. Här kan du välja på lagidrotter som innebandy, fotboll
och hockey, men du har även möjlighet att välja individuella
idrotter som golf, friidrott, ridning eller annat.

Du får hjälp av kunniga lärare att syssla med idrott på schema-
lagd skoltid. Etablerade och kunniga tränare från olika för-
eningar ansvarar för träningen i just den idrott som du väljer.
Här träffar du andra elever som har samma intressen som du.

På Mjölby Gymnasium får du möjlighet att utveckla din rörlig-
het, styrka och kondition, samtidigt som du får mycket special-
träning i din idrott. Träningslära, kost och ledarskap ingår också
i din utbildning. Vi ger dig även mycket utrymme för egna
initiativ och vi välkomnar alltid dina synpunkter på undervis-
ningens innehåll. Idrottskurserna är självklart betygsatta och blir
en del av ditt program.

Idrottsprofilen på Mjölby Gymnasium består av specialidrott A
200 poäng och specialidrott B 100 poäng. De flesta program på
Mjölby Gymnasium erbjuder idrottsprofilen.

VILL DU VETA MER? VÄLKOMMEN ATT KONTAKTA KURSANSVARIG 
JAN BJÖRFELDT, TEL: 0142-853 81. E-POST: janbjoe@edu.mjolby.se
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